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Kedves Olvaso!
Junior Prima dijas cimlapszereplénk fotézasara
késziilve el6bb a soha nem latott égi haborik sorat,
i majd a késve érkezett, am annal makacsabbul
T kitart6 jiniusi aradas pusztitasat figyelhettik, végil
MOL-hirek 8 y azonban ,csak” a kanikulaval kellett megkiizden(ink.
¥ A jubileumi Istvan, a kirdlyban Réka szerepét
TOMPOS KATYA i jatsz6 szinésznG mégis Ugy hatott, mint aki épp
Cimlapsztori 10

' =N csak latogatoba érkezett a sz&dit6 hdséghen, hogy
”" mosolygosan, kedves bajjal id6utazasra invitaljon
minket - j0 ezer évvel ezel6ttre.

Képzeletben barangolni azonban még raériink, a nyar

Kishirek 26 a valos utazasok, a jovés-menés idészaka négy vagy
két keréken, tengerhez, gyonyori varosokba vagy

Kultara 28 akar a hegyek kozé. Magazinunk lapjain ahhoz adunk
Otleteket, hogy aktiv pihenésre ahitozva mely nyiizsgé

Rejtveny, fejtoré 30 és rejtett, mesebeli tengerpartokat ,kotelez6” felkeresni
szerte Eurépaban, s hogy mi mindenre érdemes figyelni

Horoszkop 32 a nyaralas el6tt és kozben, ha gondtalanul szeretnénk
élvezni a vakaciot.

KALANDOS GYOGYULAS A gondtalan és Onfeledt kalandozas 6romét adva
segitenek sok gyermeknek a Vadaskert Alapitvany

Példakép
Borostyan Programjanak szakemberei is. Ok részben

a MOL Gyermekgydgyitd Program tdmogatasanak

A koszonhetben nap mint nap hatalmas csodakat

=%y tesznek kalandnak, kihivasnak alcézva a segitséget.

3 Elismerésre mélté munkajukhoz tovabbi sok sikert,

olvasdinknak pedig kellemes olvasgatast kivanunk!

Szollar Domokos
MOL Magyarorszag
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AUTOS-MOTOROS HIREK

Atalakul a Renault [ET01F] A francia

cég vezetésének komoly csalodast okozott a
Renault legnagyobb személyautéjanak rossz
szereplése a legfontosabb piacokon. A cég
igazgatoja szerint errdl elsdsorban a rossz for-
materv, valamint az elmaradt fejleszté-

sek tehetnek. Mindezeken valtoztatnak, és
mar 2014-ben johet az (ij Laguna - varhato-
an mas néven, mert féld, hogy a régivel nem
lehetne eladni.

A leggyorsabh elektromos WXV ECE S

Benz joszerivel vetélytars nélkiil maradt az elekt-
romos szupersportkocsik vilagaban, igy a leg-
nagyobb nyugalommal vihette el az SLS AMG
Electric Drive modellt a hirhedt Nirburgring
Nordschleiféra, hogy rekordot dontson a 21,5
kilométeres palyan. A terv sikerlilt: a kategoria
rekordjat mostantél a 740 I6erds Mercedes tart-
ja 7 perc 56,234 masodperces idével.

Robogoval a sarkkoron

Ed March, brit tdramotoros hihetetlen kalandra
vallalkozott: egy Honda C90-es robogdval moto-
rozta korbe az északi sarkkort. A tlrara egy kame-
ran, az alapvetd kempingfelszerelésen és egy brit
zaszI6n kivil semmit sem vitt - mégis sikerrel jart.
Igaz, March tudta, mire szamitson: néhany éve

23 ezer kilométert motorozott egy ugyanilyen
C90-essel, amikor hazagurult Malajziabol. Es mér
tervezi a kovetkezé utat, Ujra a Malajzia-Nagy-Bri-
tannia Gtvonalon, de most méar profi tévés stabbal,
valamint tiz, 6nként jelentkez0 (és a sajat koltsé-
geiket fedez0) tarssal egyetemben.

Olcsobb lesz a Superbike-sorozat

A Nemzetkozi Motorkerékparos Szovetség, a
gyartok szovetsége és a jogtulajdonos Dorna
megegyezése értelmében 2016-ig harom 1ép-
cs6ben csokkentik a Superbike kategoria kolt-
ségeit. Egységesitik és lejjebb viszik a motorok,
az alkatrészek arat és a bérleti koltségeket,
valamint korlatozzék az egy idényben felhasz-
nélhato blokkok szémat.

Elektromos SUV a Teslatol fXUE=0

talan egyedilliként nagyobb szériaban csak
elektromos autokat gyart6 Tesla a jovben is
felveszi a versenyt a nagyokkal, mint a Nissan
vagy az Opel/Chevrolet. A gyar forészvénye-

se bejelentette: hamarosan piacra dobjak az
elsd elektromos SUV-ot, a Model X-et, 2016-
ban pedig mar egy megfizethetd ard belépdmo-
dell is érkezik.

4

Hazatért a veteran negykerekd

Egy olasz Ujsagird, Vittorio Argento Ugy dontott, hogy gyartasanak 70. évforduldjara visszajuttatja ,szlil6helyére”
kiilonleges Jeepjét. Azt az autdt, amely 1943. jnius 3-an késziilt az Ohio allambeli Toledoban, hogy egy honappal
késbbb mar Szicilidban szolgalja a II. vildghaboriban harcold amerikai csapatokat. A habor( végeztével a kis Willys
MB itt maradt Eurpaban, megannyi tulajdonost kiszolgalt, mig végtil Argento Ur hajéra nem rakta, s haza nem
kiildte. A legendas tipus kalandos sorsi modelljét Ginnepélyes keretek kozott fogadtak, és varhatéan

megbecsilt kidllitdsi darab lesz beldle.

Guinness-rekordra késziil a Volkswagen
Janius 7-én indult Gtnak az a Volkswagen Passat TDI, amelynek az lesz a feladata, hogy
megdontse a hossz(tavi autdzas fogyasztasi rekordjat. A Guinness-rekord kisérlet soran
a kétliteres, 140 |6erds dizellel az egymast valto két sofér
mintegy 13 ezer kilométert tesz majd meg, érintve az Egye-
siilt Allamok 48 tagallamét (csak Alaszka és Hawaii marad
ki). Az (it soran egy okostelefonos alkalmazas kiild folyama-
tosan adatokat a Guinness-rekord bizottsagnak. A Passat-
nak egyébként nem lesz knny( dolga: az érvényben 1évo
hasonl6 rekord ugyanis 3,46 liter/200 km.

Nem csak Supermannek lehet ilyen autdja

Vilagszerte janius 20-an mutattak be a Superman-filmek legdjabbikat, Az Acélembert. A mozi autés partnere,
a Dodge ennek dromére elkészitette a filmben is lathaté Ram Power Wagon ,supermanesitett” valtozatat:
kékesszlirke fényezés, vorosben izz6 hiitéracs és persze a jol ismert S betds logd, ami a kosfej helyére kerilt
az auto elején, hatuljan és az Glések bdrkarpitjan. Az egyedi modellt a New York-i bemutato idején kiallitottak,
a kozeljovoben pedig kalapacs ala kertil, hogy a
bevételbdl jotékony célokat tmogas-

sanak - mert Superman is ezt tenné.
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Micsoda replikal

Peter Williams 1973-ban egy John Player Norton

nyergében (lve nyerte meg a félelmetes Man-szi-
geti Tourist Trophy viadalt. Williams az évfordulé-

ra - sajat gyara elso projektjeként - 25 darabos

széridban késziti el az egykori gyéztes motor pon-
tos masolatat. A 750 kobcentis, Iégh(itéses, két-

hengeres blokkot egy Norton-specialista széllitja,
a kerekeket és a villakat csak ezekhez a gépek-

15 honap, 2000 eladott Aventador ez készith - gy gyekeznek az tolsd aktré.

A Lamborghini vezetdi bliszkén jelentették be, hogy a 2011-es Genfi Autdszalonon szig (a festést is beleértve) hiiek maradni az ere-
bemutatott csticsmodellbdl, az Aventadorbdl 15 honap alatt kétezer dara- deti géphez. A nagy munka mintajaul két mizeumi
bot értékesitettek, azaz elérték a tervezett mennyiség felét. Ami azért 1 példany szolgal, mivel az eredeti tervek mar nin-
nagy siker mert az elédnek szamitd Murcielago esetében 6t év kellett az -& csenek meg.

elsd kétezerhez. A 6,5 literes, kdzel 700 l6erés motorral szerelt modell -
ami alig 3 masodperc alatt éri el a 100 km/h-t - a végsebessége pedig
349 km/h, az olasz gyar eddigi talan legsikeresebb darabja, amiben az

is szerepet jatszhat, hogy sok hiresség, koztlik a sztarfutballista, Cristiano
Ronaldo is a garazsaban tudhat egy Aventadort.

A Range Rover rekordja
a ,kanyargos pokolban”

Kellett egy kis hirverés a Range Rover Sportnak, hét
csindltak: a hatszoros kategoriagy6ztes Paul Dal-
lenbachot megkeérték, hogy vigyen mar végig egy
modellt a félelmetes Pikes Peak emelkeddjén -
lehetdleg rekordidd alatt. Nos, az amerikai verseny-
20 megdolgozott az elismerésért: az 510 I6erds
V8-assal felszerelt autot 12 perc 35 masodperc alatt
Jkergette” végig a 19,99 km hosszd, 156 kanyar-

ral és 1440 méteres szintkiilonbséggel nehezitett
palyan. Ezzel pedig a Range Rover Sport lett a hobbi-
terepjaro (SUV) kategoria Uj rekordere.




MESEJARGANY

AKCIOHASOK

L______J

HOLLYWOOD LEGMENGBB AKCIOHOSEI NEMCSAK A FILMJEIKBEN SZERETNEK
KET KEREKEN SZAGULDOZNI, DE A HETKOZNAPOKBAN IS SZIVESEN PATTANNAK
A MOTORJUKRA. SOT VAN KOZTUK OLYAN SZINESZ IS, AKI KONTINENSEKET
ATSZELO MOTOROSTURAKTOL SEM RIAD VISSZA.

Brad Pitt - Egyedi dragasagok

Az amerikai filmipar allocsillaga nemcsak a mozirajongdk imadatat valtotta ki, de motorosberkekben is
népszer(i. Brad Pitt ugyanis nagy kedvel6je az Amerikaban kultikus statusznak drvendd épitett motorok-
nak, és garazsaban is &ll néhany egyedi rendelésre késziilt jargany. A legféltettebb kincse pedig minden
bizonnyal az Ecosse Titanium Series RR nev(i verda: a
kilénleges technikanak és designnak kdszonhetben a
224 16erds aluminium erdforrassal szerelt motorkerék-
par a vilag egyik legdragabb kétkerekdije. A filmesillag
nem kevesebb, mint 300 ezer dollart fizetett érte, &m
ett6l még nem dédelgeti a garazsaban, hanem fel-fel-
tlinik vele Los Angelesben. Hollywood &lomcsaladjaban
azonban nemcsak az apuka fert6z6dott meg a kétkere-
kl-virussal: parja, Angelina Jolie szintén szeret motoroz- '
ni, s6t tavaly legnagyobb fiuk, az akkor 11 éves Maddox
is kapott egy Suzuki krosszmotort, amit azéta a csalad
franciaorszagi birtokan nydz.

Arnold Schwarzenegger - Hazai erd

Meggydz8déses republikdnusként Kalifornia &llam korabbi kormanyzéja az amerikai
ipar gydngyszemeire eskiiszik. Altalaban egy Harley Davidson vagy Indian chopper nyer-
gében llve lathatd Los Angelesben - igaz mar nem fegyverrel a kezében, mint a Termi-
nator 2 hires ildozéses jelenetében. Schwarzeneggernek azonban korabban fejtorést
is okozott a szenvedélye: 2006-ban
kisebb balesetet szenvedett, amikor
Patrick fidt oldalkocsiba (ltetve moto-
rozott otthona kozelében. Az (itk6zést
mindketten apré sériilésekkel meg-
Usztak, am mint kider(lt, Arnie nem
rendelkezett motorosjogositvannyal.
A szinész-politikust akkor arra hivat-
kozva engedték el, hogy Kalifornia-
ban a személyautos jogositvanyt is
elfogadjak az oldalkocsis motorke-
rékparhoz, majd az egykori testépitd
gyorsan letette a kétkerekiiek vezeté-
séhez szilkséges vizsgat is.
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Tom Cruise - Gyerekkori szerelem

Az amerikai szupersztar elsé kasszasikere, az 1986-0s Top Gun cimdi film egyik legemlékezetesebb jelenete, amikor
Tom egy Kawasaki sportmotor nyergében kel versenyre a felszalld vadaszgépekkel. A filmesillag azéta is nagy lelkese-
déssel pattan két kerékre a kiilonboz6 akcibjelenetek kedvéért, akar még olyan sci-fi alkotasokban is, mint legutdbbi
filmje, a Feledés. Az amerikai Glendale mihely harom utcai Hondéat alakitott at a film kedvéért, az egyik pedig Tom Crui-
se tulajdonaba kerdilt: a tavalyi forgatasok ideje alatt Joseph Kosinski rendezé ezzel a jarmdivel lepte meg a szinészt
otvenedik szlletésnapja alkalmabdl. A futurisztikus gép népes garazsban lelt otthonra, hiszen az akcidsztar ,civilben” is
nagy motorrajongd. Amikor a Ducati hat évvel ezelGtt limitalt széridban piacra dobta a 307 km/6ras sebességre képes
Desmosedici RR tipust, Tom Cruise els6ként rendelte meg a 72 ezer dollaros kétkerekit. Legelsd motorjahoz még joval
olcsdbban jutott hozza - mint nemrég elarulta, tizévesen titokban vett meg egy lepukkant Yamahat, amit méar az elsé
(tja soran sikeresen dsszetort.

Ewan McGregor
- Vilagjaro kalandor

Bar a skot szinész kevés igazi akcidjelenetben sze-
repelt eddigi palyafutasa soran, a kalandvagy a
vérében van. A motorozas irant mar fiatalkora 6ta
rajong, és szenvedélye filmes karrierje beindulasa
utén sem csillapodott. Olyannyira nem, hogy 2004-
ben vilagkorli motorostdrara indult legjobb barat-
ja, Charley Boorman, illetve egy operatér tarsasa-
gaban: a kis csapat aprilistdl juliusig Kelet-Eurpan,
Kozép-Azsian, Szibérién, Kanadan, majd az Egye-
sililt Allamokon keresztill tett meg tobb mint 30
ezer kilométert Londontdl New Yorkkig - vonatra
vagy replil6re csak ott szélltak, ahol ez elengedhe-
tetlen volt. A tébb j6tékonysagi programmal dssze-
kotott kalandos utazast dokumentumfilm és kényv
oOrokitette meg, ezek sikerein felbuzdulva pedig a
két cimbora 2007-ben ismét Utra kelt. A tdrakate-
gorias BMW-k nyergében ez(ttal Skociabol moto-
roztak el Fokvarosig. A majustol augusztusig tartd
utazas elején a filmesillag testvére, Colin, és édes-
apja, Jim is vellk tartott egy darabon. A masodik
kalandtdra soran ez(ttal Etiopiaban, Ugandaban
és Malawiban latogattak meg egy-egy
UNICEF-létesitményt.




A dijazottak

Matematika:

Katz Sandor, Bonyhadi Petdfi Sandor Evangélikus Gimnazium, Bonyhad
Lengyel Csaba, Boronkay Gydrgy Mlszaki Kozépiskola és Gimnazium, Vac
Suranyi Lasz10, Fazekas Mihaly Altalanos Iskola és Gimnazium, Budapest

Fizika:

Lang Agota, Széchenyi Istvan Gimnazium, Sopron

Mez6 Tamas, Radndti Mikids Gimnazium, Szeged

Zsigo Zsolt, Banki Donat Mdszaki Kbzépiskola és Kollégium, Nyiregyhaza

Atadtak a MesterM d|Jakat Kémia:

Idén negyedik alkalommal kerlilt sor a MesterM dijak tadasara - ez évben tizen- Halmi LaszI0, Zrinyi Miklds Gimnazium, Zalaegerszeg

egy tandr kerlilt a dijazottak kozé. A dij 2010-es alapitasa 6ta a MOL minden Saroné Jéga-Szabo Irén, Katona Jozsef Gimnazium, Kecskemét
évben felhivast intéz a féiskolai és egyetemi hallgatok felé, hogy jeldljék azokat a Somogyi Mihaly, Szent Margit Gimnazium, Budapest
tandraikat, akik megismertették oket a természettudomanyok szépségeivel, majd

a mémoki és természettudomanyos palya felé segitették Gket. Az aprilis végén Kiilondij:

lezarult jel6léshen kdzel 200 pedagdgus kapott ajanlast, kozlilik a legjobb 11-et Gulacsy Géza, Szent Istvan Liceum, Karpatalja, Ukrajna

végil a szakmai zs(ri dontése alapjan dijaztak janius 7-én a Szépmivészeti Zentai lldiko, Matyas Kiraly Gimnazium, Fonyod

Mizeumban tartott linnepélyes galan.

E-CARLO

Onodi Eszter Arany Nimfa dijat nyert

Onodi Eszter, a MOL Uj Eurépa Alapitvény joszolgalati nagykovete kapta a legjobb szinésznének jaré
Arany Nimfa dijat az 53. monte-carl6i Arany Nimfa televizios fesztivalon az Aglaja cimd filmben nyuj-
tott alakitasaért. A magyar-roman-lengyel koprodukcioban késziilt Aglaja egy Romaniabdl nyugatra
menekillt kelet-eur6pai artistacsalad életét dolgozza fel. A f6hésnét Onodi Eszter, lanyat a MOL Tehet- . . 0
ségtamogato Programban részt vevd Javor Babett alakitja. A szinésznd dija mellett masik harom elis-
merés is az Aglajahoz ker(ilt: a rendez6, Deék Krisztina lett a legjobb tévérendezd, maga a film a leg-
jobb tévéfilm kategoriat és a monacdi Vordskereszt kilondijat nyerte meg.

Az Aglaja nemrég DVD-n is megjelent Magyarorszagon.

'EARL '\.l‘

11 érem
a kajak-kenu Eb-rol!

Osszesen 11 érmet gy(ijtott a magyar kiil-
dottség a janius kozepén, a portugaliai
Montemor-o-Velhdban lezajlott kajak-kenu
Eurépa-bajnoksagon. A 3 arany-,

3 ezlist- és 5 bronzéremes zarémérleghdl a
MOL tdmogatottjai két arany-, két eziist- és
két bronzérmet tudhatnak a magukénak:
Kozék Danuta egy elsd és egy masodik,
Kovacs Katalin két elsd és egy harmadik,
mig Dudés Miklés egy méasodik helyezéssel
biiszkélkedhet. Ugyancsak remekiil szere-
peltek az Uj Eurdpa Alapitvany ifji tamoga-
tottjai: Kérdsz Anna a néi kajaknégyeshen
szerzett aranyat - ahol Kovacs Katalinnal,
Kozék Danutaval, Douchev-Janics Nataséa-
val lapatolt -, mig Takacs Kincsd egyéni-
ben a kenu 200 méter utén a dobogd har-
madik fokara allhatott fel.

|
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Sportold tehetségeket
segita MOL

A MOL Tehetségtamogatd Program Sport péalyazata-
ban idén dsszesen 133 palyazo részesiilt timoga-
tashan, mintegy 30 millié forint értékben. Az ered-
ményhirdetésen a fiatal tehetségeket Szilagyi Aron
olimpiai bajnok kardvivd kdszontétte, aki korab-

ban éveken keresztll maga is a MOL altal tdmoga-
tott program kedvezményezettje volt. ,Sokat kdszon-
hetek a témogatasnak, amely segitett abban, hogy
eljutottam és meger6sddtem a felnéttmezdnyben,
amelynek mara olimpiai és vildghajnokként elit tag-
ja lehetek” - mondta Aron a Nagy Sportagvalasz-

t6 budapesti rendezvényén megtartott eredményhir-
detésen.

Eziistérmes a Vidi!

Jinius 1-jén befejez6d6tt a magyar labdar(igo-
bajnoksag 2012-2013-as idénye. A MOL 4ltal
szponzoralt Videoton FC a mésodik helyen
végzett, mely bajnoki ezlistérem indulési jogot
jelent az Eurdpa Ligaban. A Videoton FC az idei
forduldkat tekintve a legjobb csapat volt

a bajnoksagban: az utolsé forduld el6tt lejat-
szott tizennégy tavaszi mérkdzésébdl kilencet
megnyert, nyolc pontot vert a tavalyi elsé Debre-
cenre, kettét az idei bajnok ETO-ra, raadasul
2013-ban a legtobb golt szerezte és a legkeve-
sebbet kapta az NB1 csapatai kozil.

Szép volt, fitk!

Michelisz sikere
az Orosz Nagydijon

Michelisz Norbert tovabb folytatta nyerd soro-
zatét, ugyanis a FIA WTCC Tdraauté-vilagbaj-
nokséag 2013-as idényének 11-12. forduléjan,
az els6 futam utan is dobogora allt. A Zengd
Motorsport versenyzéje ezdttal is a harmadik
helyen zart, és a szlovak, a magyar és az oszt-
rak futam utan sorozatban negyedszer végzett
az elsé harom kozott. igy 6sszesen 27 pontot
szerzett, amivel az 6sszetettben is feliebb lépett.
,Nagyon boldog vagyok, és élveztem a verseny
minden egyes pillanatat” - értékelte a futamot
Michelisz.

Minden egyben a 15. TVK Triatlon Nagyhéten!

A sport- és kulturalis programok szines kavalkadjat kinlja Tiszaljvaroshan a 15. TVK Triatlon Nagyhét. Az
augusztus 3-11. kdzott megrendezésre kerlild, mar hagyomanyosnak szamitd tomegsportversenyek (futas,
kerékparozas, duatlon valto, extrém valto, kenu hetes, streetball, Turista Triatlon) mellett ismét megrende-
zik a Jabil 1/3 Maraton pénzdijas utcai futéversenyt. A kdzos sportolds utan esténként aztan irany a Fétér,
hiszen az ott felallitott
szinpadokon tobbek
kozott Szekeres Adri-
enn, a Children Of Dis-
tance, a Kiscsillag, Toth
Gabi és a Supernova, a
Karthago, a Paddy And
The Rats és Demjén
Ferenc is fellép.
www.tvkmalitriation.hu
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From RussiA witH Love. A NEMZETI SZINHAZ TARSULATANAK TAGJA, S AZ ISTVAN,

A KIRALY ROCKOPERA IDEI, 30. JUBILEUMI ELOADASANAK REKAJA AZ 1963-AS JAMES

BON” IDEZI ROPKE FELREPILLANTASSAL, MERENGO TAVOLBA NEZESSEL,
AS TEMAK TAGLALASAKOR EROSEBB TONUSBA FORDULO HANGGAL.

Tompos KATYA — (FELIG) OROSZORSZAGBOL, SZERETETTEL.
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Stilus&Lendiilet: Katalinként anyakdnyvezték,
hogyan lett belGle Katya? Az orosz vér vagy egy
muivésznevekben jaratos féiskolai tanar all

a hattérben?

Tompos Katya: Anyukam orosz, apukdm magyar.
Nemzetkozi nevet akartak adni. Korhaz, sziilészeti
osztaly. Itt a gyerek! Neve? Katya - mondja az anyu-

kam. Olyan név nem |étezik! Nincs magyar megfelel6-

je? De, Katalin - feleli a mama. Valahogy igy tortént.
Akad olyan rokonom, akinek a mai napig szokatlan

a Katya, és Katikanak szdlit.

S&L.: Hallgat ra?

T. K.: Apukdmtdl is ezt szoktam meg kicsi gyerek-
ként. Egy darabig Katinak hivtak az oviban is, hogy
ne 16gjak ki a sorbdl, otthon viszont Kétya marad-
tam. Széval a koriilottem él6k elddntétték, mi all job-
ban a szajukra. Nem volt benne szandékossag. Ugy
értem, nem a szinmiivészetin beszéltek ra a Katya
hasznalatara.

S&L.: A sydneyi olimpia déntdjében, a magyar-orosz
aranymeccsen hova hizta a szive?

T. K.: HG, nem emlékszem. Alighanem a magyarok-
hoz, mert itt, ebben a kézegben élek.

S&L.: Anyanyelvi szinten beszél oroszul - igy is
almodik?

T. K.: Nem is tudom, életre kel-e barmilyen nyelv

az almaimban. Tizendt évesen egy didkcsereprog-
ram keretében Bordeaux kdrnyékén négy napot egy
francia csaladnal tltéttem. Az elsé este dimomban
francidul beszéltem - a baratném szerint tokéletes,
hibatlan mondatokban. Amire egyébként ébren nem
voltam képes.

S&L.: Jol tudom, hogy elsds gimnazistaként utcaze-
nélt Franciaorszagban?

T. K.: Az picit késdbb jott. A harmonikas Orosz Zol-
ténnal jartam Parizshan, Zoli pedig bedobott a mély-
vizbe: tessék énekelni! Szétizgultam magam, de ész-
revettem, hogy mésok is (izik a miifajt. Vallalhatoan.
Elészor egyébként Edith Piafot kezdtem hallgatni -
kit, ha nem 6t? Aztan atnyergeltem a kevésbé ismert
sanzonénekesekre. Mélyebb hanglakra. Meggy6z6-
déssel vallottam, hogy ez illik a hangszinemhez, egé-

szen addig, amig a szinm(ivészetin a hangképzé mes-

terem, Bagd Gizella kijelentette: felfelé is nyithatd a
hangom. Nagyon sokaig nem hittem el, hogy tobbre
vagyok képes.

. OZAMOMRA AZ EGYETLEN
MEGOLDAS EGY VALTOZO
KORSZAKBAN AZ,

HA A SZAKMAMRA FIGYELEK.
E7 A kKAPASZKODOM.”

S&L.: Onbizalomhiany?

T. K.: Csak tamaskodas. Nem tartom magam hivata-
s0s énekesnek, szinész a szakmam. Pontosan tud-
nom kell, mit szeretnék kozolni az éneklés segit-
ségével - ilyenkor a hangok sokkal kénnyebben a
helyiikre kerlinek.

S&L.: Francia sanzon, délszlav népzene, jazz, cigany-

dalok, Cseh Tamas-dalok - ki lehet emelni egyet ked-

vencként?
T. K.: Mind fontos, mert killonbozo stilusokat ismer-
tem meg altaluk, de az orosz romanchan is szivesen
elmerlilok. Foglalkoztat az a fajta szenvedély és teat-
ralitas, ami a mifajbol ered.

S&L.: Rokon gondolat egy korabbi kijelentésével:
,Magyarorszagon kevesen tudnak jol Csehovhoz
nydlni..." Nem érzékeljlik Anton Pavlovics aprd rez-
diléseit?

T. K.: Orkényt vagy Mérait nyilvan mi visziink szin-

re a leghitelesebben, mert a mieink, ide tartoznak.
Mit gondolok én jonak? Nekem az a mérvadd, amit
Oroszorszaghan lattam. Csehovot illetéen itt hianyo-
lok valamit, ami ott levegdvétel természetességii -
és amire a magyar kdzonségnek nem is biztos, hogy
szliksége van.

S&L.: El tudja képzelni magat Moszkvaban €16 szi-
nésznéként?

T. K.: Most mar igen. Létrejéttek hozza a szilkséges
talalkozasok. Ha altalanositanom kellene, azt mon-
danam, Magyarorszagon szikarabb, prézaibb, fold-
hozragadtabb el6adasokat Iatok. Az oroszok sokkal
inkabb gyerekek a szinpadon. Az esenddség, a mély
pszicholdgia jellemzd rajuk. Sokszor olyan fokd érzel-
mi tlltelitettséggel rendelkez-
nek, ami nalunk mér talan gics-
csesnek hat.

S&L.: Alféldi Réberttel egyiitt
dolgozott a Barkaban, egyitt
jottek a Nemzeti Szinhazhoz is.
Az igazgatd megbizatasa lejart.
Marad?

T. K.: Maradok. Szakmai ala-
pokra helyeztem a dontést. Vid-
nyanszky Attilat, az dj direktort
tehetséges rendezonek tar-
tom, érdekel a munkamadsze-
re. Tiszta és korrekt valaszokat
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NEVIEGY

Az Istvan, a kiraly cim{ rockopera varoslige-
ti 6shemutatéjanak idején Tompos Karoly mér-
nok és Valentyina Szigyelnyikova kereskedel-
mi eléadd Budapesten szliletett lanya, Katalin
(Kétya) féléves volt. A gyerekként (ecsettel
a kezében) a képzémiivészet felé tapogatdzd
holgy tizenhét évesen Parizsban mér Edith Piaf-
sanzonokat énekelt - utcazenészként.
A 2001-es sikeres felvételi nem vetett véget
az ordmzenélésnek, igaz, a Szinhaz- és Filmmivészeti
Egyetemrl nem a koncertek, hanem a févarosi Jozsef
Attila Szinhaz szinpaddra vezetett az (tja. 2007-ben
Alfoldi Robert hivaséra a Barka tarsulati tagja lett, egy
évvel késGbb pedig mar a Nemzeti Szinhaz jelentette
szadméra a hazai palyat. Az orszagos hirmevet
a ,Valami Amerika 2" hozta meg a magyarul és
oroszul anyanyelvi szinten, franciaul és angolul jol
beszéI6, Junior Prima dijas szinészndnek.

Fotds: Sérosi Zoltan, haj: Haller Janos,

smink: Arpa Karolin, styling: Butor Kriszta,

ruha: Reserved, Scotch&Soda, Six bizsu.

Koszonet a helyszinért a Zsambéki Romtemplomnak.




kaptam arra a kérdésre, hogy szémol-e velem.

Azt a négy fajslyos szerepet, amivel megkinalt, itt és
most kell eljatszanom. Szamomra az egyetlen meg-
oldas egy valtozd korszakban az, ha a szakmamra
figyelek. Ez a kapaszkodom.

S&L.: Akad olyan kilféldi filmrendezd, akinél proba-
ra tenné magat?

T. K.: Nyikita Mihalkov. Amit olvastam réla vagy lat-
tam téle, a korabbi munkait, csodalatosak. Kiprobal-
nam, bar itt (il a kétség: miikodnék-e az 6 birodalma-
ban? Azt mondjak, j6 pszicholdgus, kdnnyen raviszi

a szinészt arra az (tra, amelyen jol érzi magat. Orosz

rendezével sohasem dolgoztam, nem szerepeltem
még olyan tipust filmben sem, amilyeneket 6 készit.
Kivancsi vagyok, de nincs gorcs. Jokat szeretnék jat-
szani és énekelni. Gorcs nélkil.

S&L.: Milyen a viszonya a rendszervaltd rockopera-
val, az Istvan, a kirallyal?

T. K.: Be kell vallanom, nalam ez valahogy kimaradt.
S&L.: Az augusztusi szegedi bemutatéig dsszebarat-
koznak...

T. K.: Részleteket ismertem bel6le, mert nem lehetett
nem hallani, de csak a kdzelmdltban néztem meg ele-
j6t6l végéig a tévéfilmet. Koppany dalat Vikidal Gyula-

CIMLAPSZTORI

,,Jokat szeretnék

jatszani és énekelni.

Gores nélkiil.”

val tobbszor visszatekertem, Dedk Bill Gyulat,
a samandalt szintén, vagy Nagy Ferd jelenetét,
ahogy lerohan a domboldalon...
S&L.: A fentiekéhez képest szelid szerepe lesz: Kop-
pany lanya, Réka b6rébe bjik, aki a pogany tomeg
egyetlen keresztény tagja.
T. K.: En pogany maradtam. Edesapam és édes-
anyam nem tudta elddnteni, hogy az ortodox vagy
a katolikus egyhazhoz tartozzak. Ram biztak
a vélasztast - és az még mindig el6ttem all.
S&L.: Ha valamelyik darabot tjraélhetné a sajat
mdiltjabol, melyik lenne az?
T. K.: A ,De jajjl” mesés ciganyzene, zenés ciganyme-
se - valahogy igy hataroztuk meg a miifajat. Annak
idején megkérdezték, volt-e misszio jellege az el6-
adasnak.
S&L.: Volt?
T. K.: Semmi. Mer6 6nzésbdl hoztuk dssze. Operett-
vizsgara késziiltlink az egyetemen. Négyen dsszeall-
tunk. Csinaljunk valamit, ami elnyomja a kotelezét!
Hoztunk romazenéket, szereztlink kannat, kanalat
- Bari Karoly ciganymese-gy(ijtésébdl valogattunk,
oOsszeolldztuk a szbvegeket. A barataink kdrében rog-
ton sikerlink volt, igy tovabbléptlink. A Spinoza Haz-
ban, iskolakban és nevelgintézetekben adtuk eld.
Nagyon sokszor hallottuk a nevelSktl: nem tudjuk
elképzelni, mekkora ajandékot adtunk. Odavittiik a
szinhazat, a hallgatosag nyelvén szélaltunk meg. Min-
den percet visszakaptunk - szeretetben.
S&L.: Erezni, hogy térédnek veliink - van ennél
nagyobb kincs?
T. K.: Nincs, de ezt akkor fogjuk fel, ha szembesiliink
vele. Eszméletlen hangulatd el6adasok kerekedtek.
S&L.: Az intézetisektdl kapta a legnagyobb elisme-
rést?
T. K.: Azt hiszem... Mondjuk a lanyok javitdintéze-
tében a fillknak sokkal nagyobb sikertik volt, mint
nekem - tdkmindegy, mit csinaltak. Viszont az el6-
adas utan a lanyok karpétoltak, kézen fogtak, meg-
mutattak a szobajukat, azt, amivel éppen foglal-
koztak. ,En is tudok 4m énekelni, de én tancolni is
tudok, nézd!” Szeretem ezt a fajta szabadséagot, ami-
kor az embernek megjon a kedve az élethez. Ott és
akkor nyoma sem volt hazugsagnak, tettetésnek.
S&L.: Nem voltak kéntorfalak.
T. K.: Nem, ott nem voltak.

Lipcsei Arpad
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LENDULETBEN

KEREKPARSZALLITAS ,

BIZTONSAGOSAN

ORSZAGSZERTE EGYRE NOVEKSZIK A KEREKPAROSOK SZAMA, IGY MIND
GYAKRABBAN LATNI AZ UTAKON AUTORA ROGZITETT KETKEREKUEKET,
AMELYEK SPECIALIS ROGZITEST IGENYELNEK, HOGY A KIS KARAVAN
VALAMENNYI TAGJA ES DARABJA EPSEGBEN CELBA ERJEN.

Rogzitsiik hatra!

Bér egy ideig a tet6n vald szallitas volt a legelterjed-
tebb, ma mar inkabb a jarmdi hatsé részére - cso-
magtérajtora, |6kharitora, vonéhorogra - szerelhetd,
lopasbiztos zarral ellatott konzolokban érdemes gon-
dolkodni. A kiszamithat6bb menettulajdonségokon
tll a kényelmesebb fel- és leszerelés is ezen rend-
szerek mellett szol. Mindazonaltal a lehetséges leg-
jobb vélasztas érdekében véasarlas el6tt ersen ajan-
lott egy szak(izletben tdjékozodni, ahol szinte biztos,
hogy a kocsi és a kerékpar(ok) pontos tipusaval min-
denben kompatibilis terméket ajanl az eladé. Ezt
kovetden mar sokkal célirdnyosabban lehet akar dj,
akér hasznalt konzolokra vadaszni az interneten, arra
azonban figyelni kell, hogy a masodkézbdl szarmazd
tartérendszer legaprobb rogzitéeleme és hasznala-
ti utasitasa is meglegyen, mivel a biztonsagos szalli-
tas csakis komplett készlettel és preciz felszerelés-
sel valdsithatd meg!

Megvaltozott dimenziok

Kerékpar szallitdsa esetén olyan aprésagokra is
fontos figyelni, mint a jarm{ témegkozéppontja-
nak és légellenélldsanak megvaltozasa kovetkezté-

ben tapasztalhatd menettulajdonsag-romlas, vala-
mint - leginkabb a tetékonzolos megoldas esetén

- a magassag jelentds novekedése. Kanyargds Gton
nagyobb az oldalddlés, és ,nyulésabb” az iranyithato-
sag, mig autopalya-sebességnél a kamionok, erddsa-

vok szélarnyékabdl kilépve érhetnek benniinket kelle-

metlen pillanatok.

Az ideiglenes magassag megszokdsa szintén egy kis
id6t vesz igénybe: egy atlagos, 1,5 méter magassa-
gl személyauto esetében a teljes fliggbleges kiterje-
dés a 3 métert, mig terepjaroknal akar a 3,5 métert
is elérheti, s igy egy-egy alacsonyabb feliiljaroba vagy
alagltba kdnnyen beakadhatunk. Olcsd és hatdsos
védekezési mad lehet ez ellen, ha lemérjik jarma-
viink talajtél szamitott legmagasabb pontjat, majd
ezt az értéket felirjuk egy cetlire és a miszerfalra
ragasztjuk. Errgl rogton beugrik, hogy vigyazni kell.

SIS

Gondoljunk ral

® Egyes orszagokban - féleg Olaszorszaghan és
Németorszagban - kdtelez6 alkalmazni egy piros-
fehér savos fényvisszaverd tablat is a biciklik mogé
szerelve, ami az autd-csomagtartokra szakosodott
boltokban beszerezhetd.

@Az autok megengedett tetdterhelése 75-100 kild,
egy atlagos bicikli kb. 15 kg, plusz a tartérendszer:
négynél tobb bringaval tehat ne szamoljunk!

@A legfontosabb, hogy a kerékpartartd jol fogja-e
a vazesovet. A ma divatos, lapitott profili csoveket a
régi tartok sok esetben nem tudjak rendesen befogni.

@ Egy-két kilométer megtétele utan érdemes megll-
ni, és ellendrizni a csavarokat, illetve azt, hogy stabi-
lan all-e a tart és rajta a kerékparok. A szerkezetek
a terhelés alatt kicsit deformalodhatnak, amit sziik-
séges lehet korrigalni.
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KEREKPARSZALLITO ROGZITORENDSZER BESZERZESE ELOTT ERGSEN
AJANLOTT SZAKUZLETBEN SZEMELYESEN TANACSOT KERNI, HISZEN A GEPKOCSI ES
A KEREKPAR FAJTAJA EGYARANT SZAMTALAN BUKTATOT HORDOZ MAGABAN.”




Kedvenc mindenem a biciklim!
Szerelem, tekerem, szerelem.

MOL BRINGAPONT
BICIKLIBARAT SZOLGALTATASOKKAL

TEGYUK ZOLDEBBE A VAROST! E P
- : . -.iq""']"'“ .1'
A MOL és az Okotars Alapitvany 2013-ban mér nyolcadik Einatd -I? R 4'?3!” A

alkalommal hirdeti meg ZOLDOVEZET palyazatat =T 3 DN T
e v ey g

Olyan palvazatokat varunk, amelyek:

- kizdssiég) akcld kereteben kivannak parkositani,
zdldtellletaket megujitani;
- budapest tarsashazak belsd udvarait teszik zildebbé.

Tovabbi részletek: zoldovezet.okotars.hu
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CELOZZUK MEG VALAMELYIK
KOZKEDVELT TENGERPARTOT
ES TERVEZZUNK AKTIV PIHENEST!
OLAszZORSZAG, GOROGORSZAG
ES SPANYOLORSZAG
IS SZAMTALAN TERMESZETI CSODAT,
BEJARNI VALO OBLOT ES ELBUVOLO
KISVAROST REJTEGET, NEM BESZELVE
A VizZI SPORTOK IZGALMAIROL.
KALANDRA FEL!

N #Olaszorszag: a strandok strandjai
Az Olaszorszagha latogatok idén akar egy vilag- és Eurdpa-bajnok strandot is
kiprébalhatnak: a Szicilidhoz tartozd Lampedusa szigetén talalhatd ugyanis a
Piaggia del Coniglio, vagyis a Nyulak strandja, amely a TripAdvisor altal

készitett felméréshen az els6 helyen végzett. Ami nem is csoda: kari:
bi szinek, kristalytiszta tenger, hofehér strand. Kell ennél tobb? :

Eszak-Olaszorszaghan viszont a kisgyerekes csalédok is megta-
laljak a szamitasukat, hiszen a végtelen homokos partok mel-
lett a vidék megannyi ejtézésre alkalmas helyet is kindl. Es ha
mar ott vagyunk, szinte mindegy is, hogy melyik partszakasz-

nal szallunk ki az autdbdl: Lignano, Bibione, Veneto, Lido di
Jesolo és Caorle csak néhany a rengeteg varos koziil, amelyek
legfébb jellemz6i kozott a hihetetlenlil hosszl és széles homo-
kos tengerpartot, a nyilizsgd sétanyokat és a liiktetd éjszakai életet
mindenképpen meg kell emlitentink.

Csaladbarat tipp
Amalfitol mintegy hat kilométerre taldlhatd a Furore-fjord,
amely évszazadokkal ezel6tt kaldzoknak nydjtott menedéket.
A kis 6bdl bejarata felett egy kéhid hizddik, az altala dssze-
kotott magas partokon pedig a meredek szikldba véjva Gsrégi
hazak bijnak meg. A keskeny, aprokavicsos tengerpartot akar
kis csonakokkal, a tenger fel6l is megkozelithetjlk, igy minden
oldalrél megesodalhatjuk a fjord kdrmyékét - igazi élmény a
csalad apraja-nagyjanak.



UTAZAS

A Spanyolorszg;
nylzsges es elvonulas

Akik egy klasszikus, nylizsg6 tengerparton akarjak kipihenni az év faradal-
mait, azoknak tokéletes valasztas Benidorm, ahol az dridsi lakohazaknak
és szallodaknak, a szikrazoan kék tengernek és a széles, homokos part-
nak a magas, kopar hegyek adnak feledhetetlen hatteret. Akik viszont a
kiépitetlen, turistak altal kevéshé latogatott helyeket szeretik, azok szama-
ra a Costa de la Luz (Fényes part), Andallzia Atlanti-6cean feldli partrésze
az idedlis Uti cél. Ez a partszakasz az elblivol6 Tarifa varosatdl indul, ahon-
nan csodélatos kilatas nyilik Gibraltérra és a tengerszorosra Marokké iré
semmlkeppen sem szabad kihagyniuk a Barcelona kézelében elhelyezkedd
Medes-szigeteket. A térség floraja és faundja ugyanis szigord védelem alatt
all: az allatok €s a novények zavartalanul szaporodhatnak, ennek kdszon-
E(}_n_an a mediterran térségben egyediildliéan szines él6vilag tarulhat nem-
~ csaka prefihhane'm az egyszeri blvarok szeme elé is.

Csaladbarét tipp

| |gazan fest6i élményben lehet része annak, aki ellatogat az Eszak-
. Spanyolorszagban talalhatd Playa de San Antonio strandra: a
finom, kévészini homokkal boritott, széles tengerpart, a homok-
bol kiemelkedd kilonleges formaju sziklaalakzatok és a hattérben
h(iz6d6 Picos de Europa hegység - melynek cscsain nyaron sem
olvad el a hé - egyediilallova teszik ezt a partszakaszt.
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= (Gorogorszag: mindenre van egy szigetuk
Sz amelyikét. Példaul a varazslatos Krétat, ahonnan néhany 6ras
legendak Atlantisza, amely ugyancsak garantaltan maradand6 emlékként irodik
nt id6k kutatoinak, addig Rodoszt, a Rozséak Szigetét - torténelmi nevezetességei és éven-
adatlan verdfényes napsutese mellett - a szorfozés szerelmeseinek érdemes felkeresniiik. A sziget déli csiicskében meghi-
jo rasonlsmal talalhat6 a gyonyord latvanyt ny(jto, a tengerbe mélyen benyuld foldnyelv, mely szeles id6jarasa miatt folyamatosan dugig van a
sportag elkotelezettjeivel. Zakynthos levendulaillati szigete szamtalan gydnyor( tengerparttal varja az utazét, melyek koziil a leghiresebb a Nava-
gio strand. Ezt az 6boIt minden oldalrél hatalmas fliggdleges sziklafalak veszik korill, igy kizarolag a tenger feldl lehet megkozeliteni. Az aprd,
fehér kavicsokkal boritott strandon pedig egy izgalmas hajoroncs szolgaltat kiildnleges hatteret a kirandulashoz.

Csaladbarét tipp
A Peloponnészoszi-félsziget és Lefkada homokos, széles

strandjai, vagy a Krétarol gyalogszerrel, a tengeren keresz-
tll megkozelithetd rézsaszin homokos, hatalmas laglinak-
kal koriilvett Elafonissi-sziget tokéletes hely a kdzos kikap-
csolédashoz.




NATURA

TIPPEK AZ ELOVIGYAZATOS NYARALASHOZ

NYAR, KANIKULA, UTAZAS, NYARALAS, SOK ES NAGY EVES-IVAS, MEG

TOBB FAGYI £S NAPSUTES — AZTAN JON A ROSSZULLET. DE MITEL?

HOSEG, GYOMORRONTAS, VIRUSOS FERTOZES? HA ODAFIGYELUNK,
A BAJ ELKERULHETO.

Barmely tengerparti régio felé vegyiik is az iranyt,

a nyari id6szak egyik leggyakoribb és legkellemet-
lenebb betegségével, a szalmonellaval minden-

hol talalkozhatunk. A tiinetek - hanyas, hasmenés,
hasi gorcs, magas 1az - a legtobb esetben 3-5 nap
alatt elmdinak, de az id6sebbeknél és a gyerekeknél
figyelni kell a kiszaradas veszélyére. A baktérium f§

i

Utazaskor legyen nalunk!

Hogy baj esetén ne egy szamunkra ismeretlen helyen

kelljen gyogyszerek utan szaladgalni, mozgdpatikank-

bdl ne hidnyozzon:

o |az- és fajdalomesillapitd
(lehetdleg tobbféle hatdanyaggal)

* hasmenést gatlo szer

* enyhe hashajto

* hanyinger elleni gyogyszer

* sebfert6tlenitd oldat

o steril géz

* sebkotoz6

* vizhatlan sebtapasz

* napozo- €s napozas utani szer

Ha otthon felejtett valamilyen gydgyszert, a MOL

haldzatanak 135 téltdallomasan beszerezheti a pati-

kan kivil is értékesithetd készitményeket. A toltdallo-

mésok listéjat a www.mol.hu oldalon taldlja.

oy

eléfordulasi helye a tojas és a nyers hus, éppen ezért
a nagy meleghen vigyazzunk azokkal az ételekkel,
amelyekbe olyan dsszetevdk keriilnek, mint a majo-
néz, a hollandi alapt martasok vagy a kiilonb6zé
habkrémek nyersen vagy gézblve (és nem siitve vagy
fézve), nem is beszélve a nyers ételekrdl, mint példa-
ul a szusi és a tatarbifsztek.

Hepatitis A - védekezziink oltassal!
Bér a kiilonbdzd véddoltasok altaldban csak a tavo-
li, egzotikus 0ti célok esetében kdtelezbek, autoval
is megkozelithetd tobb olyan orszag - Olaszorszag,
Horvatorszag, Gorogorszag, Bulgaria, Torokorszag
-, amelyek hepatitis A és B virussal kdzepesen vagy
ersen fertzottek, és ahol helyenként eléfordul a
hastifusz is. Ha ezekbe az orszagokba tartunk, min-
denképp ajanlatos beoltatnunk magunkat hepatitis
Aellen, hiszen a fert6z6déshez az is elég, ha szeny-
nyezett csapvizbl készillt italokat, koktélokat, jég-

kockat vagy szennyezett vizzel mosott zoldséget, gyu-

molcsét fogyasztunk.

Ivott eleget?

A nyari hdségben fontos, hogy fokozottabban figyel-
jlink a megfeleld folyadékpotlasra, féleg vezetés koz-
ben. Viz nélkil megemelkedik a szivfrekvencia és a
testhmérséklet, mikdzben a szervezet fontos tap-
anyagokat veszit. Mar egy enyhe kiszaradas esetén

"« ¥ Defibrillator:
keresse
a MOL-kutakon!

A kanikulaban, foleg az id6sek korében eldfordul-
hatnak szivproblémak. Hirtelen szivmegallas esetén
egy automata kiils6 defibrillator az esetek tobbsé-
gében megoldast jelenthet, mig a segitség megérke-
zik. llyen készillék egyre tobb nyilvanos helyen talal-
hat6, igy Magyarorszagon a MOL valamennyi auté-
pélya menti benzinkitjan is, ahol a toltéallomas
dolgozéit kiképezték a defibrillator hasznalatara.

is - amikor tests(lyunknak hozzavetdlegesen 2 sza-
zalékat veszitjlik el - csokken mind a fizikai, mind a
szellemi teljesitoképesség, és megjelennek az elsé
tlinetek: fejfajas, a koncentraloképesség csokkené-
se, faradtséag, szomjlsag.

Egy egészséges felnGtt folyadéksziikséglete atlagos
igénybevétel mellett napi 2-2,5 liter, de nyaron, kani-
kula idején ez a mennyiség elérheti a 3,5-4 litert is.
Ennek biztositasara a j6 minGségii viz és asvanyviz a
legalkalmasabb, illetve a killonbdz6 tedk, valamint a
(Iehetdleg minél magasabb gylimdlcs- és minél ala-
csonyabb cukortartalmd) gylimolcs- és z6ldségle-
vek. Nagy melegben ajanlatos kertilni a koffeintartal-
m italokat, am azok, akik rendszeresen kavéznak,

a szamukra szlikséges mennyiséget vezetés koz-
ben is fogyasszak el, mivel a koffein segit az éberség
fenntartasaban.A gyerekek esetében a napi 1-1,5
liter folyadék mellett kanikulaban fontos, hogy sok
gyimolcs- és zoldségfélét, valamint savanykas tejter-
méket (joghurt, kefir, aludttej) is fogyasszanak.
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HUNGUEST HOTELS

W W m BOKFORDO - HUNGUEST HOTEL REPCE GOLD****

W NYARI SZUNET

Ervdnyes 2013 0705 - 08 20, min 4 & foglaldss esetdn

Kétagyas szobaban 14200F /1o / &)

Tartabom: szallas fepanzioval (reppuli és vacsora tfeasztaloll, napl belépd a BUKI Gyoqy- ¢s StrandtirdSbe, a szilloda wellness-
srigeténak hasmalata (Geromecence, peregihindd. jecuzzl, finn &5 infragzauna. gizkabin, jegkésaruhany), részvitel a szorakoztatd, gye-
rel- &5 spodipragramokan, Iurddkanios, witl & sralloda halliaban, vezatékes infermet & sfobaban, @l parkol

B Tol.: (06-94) 558 558 « hotelrepcegold@hungueasthotats.

B W W LILLAFURED - HUNGUEST HOTEL PALOTA***sursuon

B VARAZSLATOS PALOTA AKCIO!

srveryes: 2013, 05, 01— 08 31, ndtkbrnapokon, wsarmapisl sadtonioheg, min, 2 & fogialkhsa esetdn, Kivive dnnep) iddszakok

Kétagyas szobaban 13 300 Ft-tol / fa / -]

Tartiloem: =rafis Eleansiival, wellness-részieginkben usrmda, ermma. (nirezzama, pezsgiilrds, gozfiirdd, beltén taposo- és merlldmedence

fasmdata, , coendes wetiness™-részlegiinkben Smenymedence. sdkamea, Kiillde ossierbitetesi finn szima €5 mendlomadence hasznala-
1, fitnesz ferem, TUrdokdgeny: hastndkal, parkoks, WiR

| Tal: (06-46) 331 411 = hotelpaiota@ hiunguesthotoks

M B W SZEGED - HUNGUEST HOTEL FORRAS***=surenon
B 07SZ0R0S OROMOK

£rvanyss 2013, 07.01 - 0B, 31., min. 5 8] logkakiea esatén, kivéye Unnapi iddstakok
Ketagyas szobaban 16700 Ft /16 / ¢

Tartalam: epatiis fBlpanriival a2 éiszakak saamdval magegyeed sidmi, napota Kordtn belépd a sromszbdos Naplényfiindd Aguapolis
Seeged (kKoevellen dtjdrds) (zemell medencélhez |cailad weliness, elméayfiindd, csiszdapark, gyogymedimatk, strand), a venddoejsrakak
szamével egyers alkalommal, s2abadon vidasziol idépontban, napl egysier belépésse| 3 dras tarforkodds a firdd csendes woliness”-
resrlegéban. WEL lirddkontis

W Tel.: (D6-62) 566 468 = hotelforas@hunguestholeks.hu

M W N TAPOLCA - HUNGUEST HOTEL PELIQN**+*straan

W SZUNIDEI AJANLAT
Erveryes: 2013 07,07 - OB 25, min; T &) loglitasa eseten, Kiveve (nnepl idészakol
Ketagyas szobaban 14 900 Fi-tol / 1o / &

Tortalpem: srdligs, ifdoegoel, bifevacssrs, wollness-srigel hesmmdlata (oimemiordd, lermdlvizes medencik, kerdl gszomstence, &25-
Una. infraszauna, bloszauna; gizkabsn, fitnesztoran ness progmmek), reggell gmnaschiks, wekoma, szsbaclics) sponpitik (Glrandrtig
labda, shandioes), Wirdbkipeny-hasamalal, srobar verelékes intamsal, grdgybariang ipgnybevetele, parkolad kbzossegl tensiden Will, gyer-
Ekﬁuwﬁl s programok a Pinocchio Clubban, asrtmas vagy allapiEe gyermekesk gydgybarfangunikban ngyenes

o,

W Tl (08-87] 513 120 = hoteipelion@umguesthotels.hu

HUNGUEST HOTELS 520BAFOGLALAS) ES TORZSVENDEG CENTRUM www.hunguesth otels.com
1061 BUDAPE / MIHALY U, 3
TEL * 108-1) 4R1-9750 » FAY: (DE-11 4819151 www.facebook.com/hunguesthotels

riirmban dtling
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LESZ A KIEMELKEDO? AZ ITT LATHATO DARABOKAT
ELNEZVE NEM KERDES...
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AZ ELMULT EVEK KEDVEZO
GYAKORLATA IDEN IS
4 FOLYTATODIK:

A DIVATIRANYZATOK
KOZOTT GYAKORLATILAG
MINDENKI MEGTALALHATJA
AZ [ZLESENEK MEGFELELO
RUHAKAT, STILUSOKAT.

Ahogy pér éve elséprd gybzelmet aratott a lila, Ggy
idén a kiralykék a slager, mellyel a kiegészitok terén
mar tavaly is siir(in talalkozhattunk. Idén azonban
mar nem lesz nehéz beszerezni egy-egy intenziv kék
arnyalatd ruhat sem - szinte minden fazonb6l késziilt
ebben a szinben felsé, nadrag, cipd és tdméntelen
mennyiségli kiegészitd is.

Ugyanakkor nem mehetiink el sz6 nélkiil a divatba
ismét visszatérd élénkpiros szin mellett sem, miként
azis jol Iathato: a tavaszi id6szakban egyre tébbszor
felbukkano, s igen jol kombinalhatd rézsaszin arnya-
latok az év masodik felében élik majd ,viragkorukat”.

A maxi a modi

A bétor szinvalasztason til leny(igoz6 hatést érhe-
tlink el, ha valamilyen maxiruhat vagy overallt valasz-
tunk, hiszen egyértelmlien ezek a darabok a nyar
must-have kredciéi. Ha pedig megtalaltuk a tokéle-
tes szint és darabot, mar csak a stilusos kiegészitoket
kell kivalasztanunk, legyen sz6 egy hangsulyos nyak-
ékrél vagy egy oversize gydir(ir6l. Ami a textlrakat illeti,
nagyon divatos lesz idén nyaron a selyem és a kilon-
féle fényes anyagok, de a csipke is téretlendl hodit,
ezért akik nem riadnak vissza a szexisebb daraboktdl,
batran vélasszanak egy-egy csipkés kiildnlegességet
nyari ruhatarukba.

Férfiklasszikusok, klasszikus férfiak

A férfiak szaméara a klasszikus irdnyzatok lesznek a
meghatdarozoak, melyek kozill az (gynevezett ,mari-
ne’, azaz tengerészstilus a legdominansabb. A fehér,
a piros és a sotétkék minden Iétez6 arnyalata és kom-
binécidja trendi ebben a szezonban, az urak a meg-
jelenéstiket egy zakdval pillanatok alatt eleganssa
varazsolhatjak, de egy sotétkék rovidnadrag is jo alap
lehet a hétkdznapok elegancijahoz. Ami a kiegészitd-
ket illeti: elég, ha az ov és a cipd harmonizal egymas-
sal, de a maximalistak a laptoptaskat, de akar az uta-
z6taskajukat is az 6sszképhez igazithatjak.

Ruhék: Calzedonia, Helly Hansen, Lacoste, Mango, New Yorker,
Swarovski, Tissot, Tommy Hilfiger, Zara




GASZTRONOMIA

MEZESMADZAG FELYETT

A FAGYLALTOT A NYELVUJITOK ELOSZOR JEGES NYALATNAK NEVEZTEK,
EBBOL LETT A FAGYOTT NYALAT, AMI FAGYLALTTA ROVIDULT. RENGETEG
FAGYLALTRECEPT LETEZIK, KISERLETEZZUNK BATRAN, MERT ELRONTANI
NEM LEHET! MEGMUTATJUK A FAGYIGEPPEL ELKESZITHETO LE
INYENCSEGEK RECEPTJEIT, DE AKI GEP NELKUL KESZITENE

SZEMEZGET TE'I; AZ ALABBI FAGYOTT NYALATOK KOZUL.




GASZTRONOMIA

Mézesflige-jégkrém
5 dl tejszin, 3 dl gorog joghurt, 10 friss fiige, 3 evékanal méz, 3 banan, 1 evéka-
nal sétlan pisztacia, 1 csomag vanilids cukor, 1 kévéskanal fahéj, fapalcikak.

Ezt a gép nélkil készithetd fligefagyit azok is fogyaszthatjak, akik fogydkiraz-
ni szeretnének. Ha igy van, a vanilias cukrot helyettesitsiik igazi vaniliardd-
dal: ennek a belsejét kaparjuk a masszaba. A pisztaciat par 6rara aztassuk
langyos vizbe, hogy megpuhuljon. A feldarabolt fligét szorjuk meg a vanili-
as cukorral. Turmixoljuk 6ssze a banant, a mézet, a fahéjat, tegyiik bele a
fligét és a pisztaciat is. Fagyasszuk le 3-4 dréra egy talkaban, de palcikak-
kal egyitt szilikon jégkrémformaba is tehetjik. Ha a pisztaciat a fahéjjal, a
fligét a mézzel és a vanilidt a banannal kiilén masszakba turmixoljuk, min-
det egy deci gordg joghurttal vagy sir(i tejszinnel toldva, izgalmas szinkombi-

néciot kapunk. Ettél kiildnleges lesz a jégkrémiink, 4m ha tejszinnel készitjiik,

kevéshé fogyokuras.

~ Amarena, meggy
és a vanilia szerelme

5 dI s(ir(i tejszin, 1 vaniliardd és kikapart belseje, csipet 6, 5 tojassargaja,
7 dkg cukor, rum vagy rumaroma, 2 evékanal porcukor, 20 dkg friss meggy,
ad meggyes és vanilids macaron.

A tejszint a vanilidval és egy csipet séval melegitsiik fel forrasig. A tojasok sar-

B arac ko S-S Zi |Va’ S ’ gajat ? cukorr?I kev?rjuk fe’héredésig. .Kev’erjgk hozza lassan a Teleg tejith,

S , s tegylk az egészet Ujra a labasba, majd vizgoz felett kevergesstk, mig sri
fagy| fa n kOCS ka kkal nem lesz, de vigyazzunk, ne forrjon, killénben szétesik! Ha elég s(ird, szir-
25 dkg gorog joghurt, 2 dl tejszin, 4 szem Gszibarack, 4 szem voros szilva, jlk at, igy selymes masszat kapunk majd. Ezt hiitsiik szobahdmérséklet-
3 evbkanal méz, 1 kiskanal 6rolt fahéj, egy adag forré minifank. re. Amig a fagylalt készill, a kimagozott, rummal meglo-

csolt meggybe forgassunk porcukrot, és hagyjuk - oA

Tisztitsuk meg a barackokat - ha elég érettek, a héjukat csak hiizzuk le allni. A kih(ilt fagylaltot tegyik fagyigép-
-, a szilvat vagjuk kétfelé, a magokat pedig vegy(k ki. Villaval torjik dssze be, és ha atkeverte, forgassuk bele Uigy -

a gylimdlcsok hlisat, vagy botmixerrel pépesitsiik, és a pépbdl tegylink a meggyet, hogy ne torjenek szét a
félre egy keveset. A joghurtba keverjlink mézet és fahéjat. Verjik fel a tej- szemek. Ha nincs géplink,
szint, mig meg nem keményedik, adjuk hozza a joghurtot, és keverjiik fagyasszuk le és kever-
el a pépes gylimélcesel. Legaldbb negyed orét kevertessiik fagyigéppel jlk &t oranként, dsszesen
(vagy keverjik mi magunk), majd tegylk a fagyasztoba. Fogyasztas eltt kétszer. Az utolsd keverés-
negyed draval vegyik ki, és ha kissé megpuhul, fagylaltoskanal- nél adjuk hozza a megy-
lal keverjiink bele a félretett péphdl. Oszibarackszeletekkel és gyet. 4 Ora fagyasztas utan
friss, meleg minifankkal kinaljuk! fogyaszthaté. Nagyon feldob-

ja néhany meggyes és vanili-

&s macaron tarsasaga.




GASZTRONOMIA

Jeges-karamellas csokoladészeansz
A csokifagyihoz: 2 tojas, 4 evikanal porcukor, 3 evékanal kakadpor, egy tabla
étesokoladé, 2,5 dI tejszin, étcsokoladé-darabkak.

A tejkaramellahoz: 30 dkg cukor, 5 dkg vaj, 5 dl tej.

A tojasok sargajat és fehérjét valasszuk ketté. A sargakat keverjik habosra a
cukor felével és a kakadporral. A csokit darabokra torve olvasszuk meg géz felett,
majd keverjik bele a fenti masszaba. Habverdvel készitsiink tejszinhabot, s ezt is
adjuk hozza a krémhez. A tojasfehérjéket a maradék cukorral szintén keménye-
désig verjik, és dvatosan forgassuk a fagyiba. Tegyiik fagylaltostalba, és 6 dra
alatt fagyasszuk készre a mélyhiitében. A tejkaramelldhoz olvasszuk fel a cukrot
egy serpenydben, s mikor folyni kezd, 6vatosan kevergetve adjuk hozza a tejet,

. majd a vajat is. Toltsiink egy pohdr hideg vizet, és cseppentsiink bele a massza-

. bol. Ha kerek goly6cskaként ér le az aljara, akkor kész a tejkaramella. Ne melegit-
slik tovabb, kiilonben megkeményedik. Simitsuk siitopapirra, és par 6ra szikka-
dés utén felkockazhatjuk. Halmozzuk a kockakat a fagyi tetejére par szem méalna
és néhany mentalevél tarsasagaban.

Borajanlo
Takler

Kékfrankos
Rosé 2012

# - o,
; #
-
e
. ?
: s - Eperbolond
2 . bazsalikomfagyi
" ¥ 50 dkg féldieper, 5 dl tejszin, 5 dl tej, 17 dkg cukor,
N, . - 5 10 tojassargdja, fél citrom leve, 1 csokor bazsalikom.
- '-J t’j:l -
- 1'». e A tejet és a tejszint tegyik tiizallo talba, melegitsiik dssze Minden a helyén ebben
H » a bazsalikom kézzel tépkedett leveleivel. A foldiepret joI a szekszardi rozéban:
mossuk le, majd turmixoljuk dssze. A tojasok sargajat és harmonikusan gyiimél-
"‘2 - ':t' a cukrot egy fakandllal fehéredésig habosra keverjik. csos, vibraléan savas,
i e (O A fliszeres tejet leszirjlik, majd lassan hozzaadjuk a tojassér- finoman tanninos.
a ﬁ i = gas masszat, és vizgz felett pudings(ir{iségiire fozziik. Nagyon-nagyon j6 inni.
e Ha kissé lehdil, hozzaadhatjuk az eperturmixot. Talkaba

téve tegyiik a mélyh(itébe, majd éranként kivéve még
kétszer keverjlik &t egy robotgép segitségével.

Ha van fagyigéplink, el6szor abba tegy(ik, hagy-

juk keveredni fél 6raig, s ezutan tegyik 3-4 6ra-
ra a fagyasztoba. Izgalmasabb, ha fagyasztas el6tt
vékony metéltre vagott bazsalikomlevelet keveriink a
fagylaltalapba.

Keresse a kiemelt
MOL-toltoallomasokon!
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Ujra éles bevetésen

A kuvasz a honfoglal6 magyarokkal érkezett a Karpat-medencébe, majd Matyas
kordban mér inkdbb nagyragadozokra vadasztak vellik, ezért tenyésztették ki a fajta
jellegzetes fehér szinét - a sotétben ugyanis a vadasz csak igy tudta megkiilonboz-
tetni ebét a farkastol. Egy 2007-ben indult program altal - melynek keretében a Fel-
vidékre és Erdélybe marha-, juh- és kecskenyajak 6rzésére helyeznek ki fajkutyakat
- a kuvaszok 6si képességeit ébresztik fel. igy a bator allatok, ha sziikséges, Ujra dsi
ellenségeikkel, a medvékkel és a farkasokkal mérkéznek. Szerepik dridsi, mivel az
egyetlen lehetséges védelmet jelentik a havasokban, a tapasztalatok pedig azt iga-
zoljak, hogy keményen helytélinak.

Gondolatolvasd robotvégtag

A Rhode Island-i egyetem nemzetkézi csapata - koztlik Perge Janos magyar agykutato-
val - évek 6ta dolgozik a gondolat iranyitotta robotvégtag megteremtésén, és munkaju-
kat most siker koronazta. Mar két mozgassériilt embert is képessé tettek arra, hogy az
agyukba (ltetett érzékeld segitségével iranyitsak a szamitdgép vezérelte robotkarjukat.

Fejlesztésiik Oridsi segitség a fogyatékkal él6knek, ezzel egyiitt a kutatok nem allnak
meg ennél a sikernél. ,Jovébeni célunk a gondolat irdnyitotta, korabban bénult végtag

(jraaktivalasa” - foglalta Gssze a csapat terveit a neuroldgiai kutatas vezetdje.

Ismeét hodit a mangold

Igen nagy mennyiség(i vitamin forrasa a nyar kdzepétdl sziretelhetd
mangold, amely két-haromszaz éve kdzonséges, hétkdznapi novény-
nek szamitott a féUri konyhakertekben - mara azonban kuriézum-
szamba megy. Az univerzalisan hasznosithatd zoldséget érdemtele-
nill felejtettiik el, és csak nagyon lassan hadit Ujra teret maganak.
A ndvény zsengébb leveleit salataba keverve, a keményebbeket
fozeléknek, mig a szarat a spargahoz hasonldan, parolva fogyaszt-
jak. Az inyencek szerint a fokhagymaval és szerecsendidval izesitett
daralt baranyhus pedig keresve sem tudna jobb helyre téltekezni,
mint egy mangold szép, fodros levelébe.

A koszonet magiaja

Egy brit és egy amerikai kutatasban arra kérték a résztve-
vlket, hogy napi rendszerességgel fejezzék ki a halajukat. Mind-
egy, hogy miért, csak Gszintén. Az angol kisérletben folyamato-

san mérték a résztvevok elégedettségi indexét, ami folyamatosan
emelkedett. Az amerikai projektben gydgyuldsra szoruld betegeket
kértek ugyanerre, akik markansan gyorsabban gyogyultak, mint a
kontrollcsoport tagjai. Korabbi kisérletek azt is kimutattak, hogy az
egymas irdnyaba napi szinten halét kifejezé hazastéarsak kiegyen-
sllyozottabb kapcsolatban éinek, mint a kdrnyezetiik. A héla érzé-
se tehat egy olyan mentalis gyogyszer, ami kdlcsondsen javitja
mindkét fél kozérzetét, raadasul nem is kerll semmibe.
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BUDAPEST 2013. AUGUSZTUS 5-12.

— N
it b
=A IWAS

G MAGYAR NEMZETI GALERIA
HUNGARIAN MATIONAL GALLERY

MONET
GAUGUIN

SZINYEI MERSE

RIPPL-RONAI

RICOH

imagine. change

SYMA CSARNOK | VIVOVB.HU

SZILAGYI ARON

index \ FIGYELD

mgPesETionicla @ [ZIIII"-."|I"'[ roccrionista remekmivek

ajerpzsalerm Frasl Mogzewm, a Matyar Memget Galeria

ps A Srepmivasreti Mireum gyl jlemémye bl

MAGYAR NEMZETI GALERIA
2013, JUNIUS 78 - OKTOBER 13.

s IF P 5 3 (L]
V oyt Hilton

P

11 i JW“@E lﬁ f dE"I o



KULTURA

Programok - Fesztivalok

: w.  Hippolyt
POZ§,0r1y/ Bratislava b A et G JULIUSBAN FOLYAMATOSAN, ORSZAGOSAN
d muveszetben T _ | Ha valaki a Rézsadombon kényszeriil villt venni, annak
az élete csostlil megvaltozik: a Rolls-Royce szerviz egy rab-

6 s, a voros kaviar méregdraga, a Dom Perignon pezsgd bor-
A Budapesti Torténeti Mizeum Varmazeumaban d 0 Sy y " s0s... Es ha raadasul az ember l4nya valaki olyasvalakibe
2013 jdliusaban iddszaki kiallitas nyilik a Pozsonyi p i ; szeret bele, akinek az isten is teremtette, akkor végleg elkél
Varosi Mlizeum (Mlzeum mesta Bratislavy) Hime o : némi segitség. Az ismerds, s méltan hires darabot 2013.
XIX-XX. szazadot fellel6, sokéves gy(jteménygya- = jilius 4-én mutatjak be a Belvérosi Szinhazban. A Zagon Ist-
rapité tevékenységének eredményeit bemutatva. van-féle szinm{ a Mohécsi testvérek &tiratdban keril szin-
A térlaton szerepl6 képzémiivészeti és iparmivé- B 4!5""' padra, a fobb szerepekben Kulka Janos, Csakanyi Eszter
szeti targyak Pozsony egyes részeit, torténelmi - és Elek Ferenc Iathato. A darabot Mohdacsi Janos rendezi, s
miemlékeit, esetleg mar nem is |étezé épiileteit, : y f- a Belvérosi Szinhazban tartott bemutatd utan a nyar folya-
zugait mutatjak be, a XIX. szazad elsd felétdl kezd- i (icsl, n - man eljut Balatonféldvarra, Tihanyba, Pécsre, Készegre és
ve egészen a XX. szazad 60-as évekig. yr I - / : s . Siéfokras.

Borszerdak a Man ar Nemzeti Galéridban
2013. 10uus 10., 17., 24., 31., 18:00-22:00; Bubapest
Négy szerda, négy borvidék, négy kiilonféle tematikajd program var-
ja az érdeklGddket a Nemzeti Galéria panoramateraszan. A latoga-
tok megtekinthetik az allandd gyliteményeket, a kildnleges id6- ==
szaki kiallitdson pedig eddig soha nem l4tott remekm{ivekkel is .

Badacsonnyal, Villannyal, Sopronnal és Pannonhalmaval ismerked-
hetnek meg az érdekldddk. Az esték hangulatarél a Nemzeti Tanc-
szinhaz és a hazai jazz élet meghatérozo szerepldi gondoskodnak.

EMI CLS Sony
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A maganyos lovas

Forum HUNGARY

A Karib-tenger kaldzai filmek alkotdi ezittal egy, a
30-as évekhdl szarmazd radiomUisor megfilmesitésé-
be vagtak bele, és alkottak meg egy akcidval és sok
humorral fliszerezett kalandfilmet. Tonto, az ameri-
kai bennsz(ilétt indian (Johnny Depp) szamba veszi a
korabban elmondatlan torténeteket, amelyek a tor-
vény emberét, John Reidet (Armie Hammer) az igazsag
jelképévé tették, mikdzben a nézék szemtanlii lehet-
nek annak, ahogy a két valészintitlen hés megtanul
egylitt dolgozni a kapzsisag és a korrupcié elleni kiiz-
delmik soran.

Bemutato: 2013. jilius 4.

ATCHEic

Az irgalmatlan

BupapesT Fim

Az amerikai igazsagszolgaltatas el bujkald Julian
(Ryan Gosling) egy bokszklubot iizemeltet Bangkok-
ban, amivel drogugyleteit leplezi. Anyja (Kristin Scott
Thomas) egy kiterjedt biinszervezet feje, aki azért
érkezik az orszagba, hogy hazavigye legkedvesebb fia,
Billy holttestét. Julian testvérét azutan gyilkoltak meg,
hogy brutalisan megblt egy fiatal prostitualtat.

A haragt6l tombold, bosszliszomjas anya fia gyilkosa-
nak fejét koveteli Juliantdl.

Bemutato: 2013. jilius 18.

11 -'I,_ (e

KULTURA

Konyv

Toth Krisztina:
Akvarium

E konyv minden fészerepldje arva. A
negyvenes évek végén 6rokbefogadott kislany, a
neveldsziilei, a sajat gyereke, a férje, az 6sszes roko-
na és ismerdse: kivétel nélkill mindenki a szeretet-
hianyt tekinti az elfogadott, az egyetlen megélhet6
allapotnak. Mégis, az elfojtott érzelmek és indulatok
olykor-olykor feltdrnek, és sorsforditd pillanatokat
eredményeznek.

EIIiot Rose:
vegetarlanus
sza acs onyv

E receptgylijteményt nemcsak a hismentes élet
hiveinek ajanljuk, hanem azoknak is, akik szeretnék
a z0ldségekbdl készillt teleket kicsit masképp kipro-
balni, és kivancsiak az orosz, gordg, indiai, francia,
olasz és torok konyha remekeire is. A vegetarianus
szakacsmiivészet kiralyndje, Rose Elliot receptgy(jte-
ményében az egyszer( tésztaktdl kezdve az egészsé-
ges leveseken, salatakon és koreteken at egészen az
inycsiklando desszertekig minden megtalalhato.

Marco Polo: Ciprus

A Marco Polo-sorozat Utikdnyve rengeteg
szines fotd kiséretében ismertetimeg &
az olvasét Ciprus foldrajzi adottsagaival, - *‘E’
torténelmével, kultdréjaval - és természetesen leg-
fontosabb latnivalbival. A kétet praktikus tanacsok-
kal, fontos informaciokkal is ellatja a turistakat, aki-
ket egy kisszotér és egy 18 oldalas térképmelléklet

is segit a tajékozodasban.

Vagja ki és kiildje vissza cimiinkre
(Stilus és Lendiilet, 1016 Budapest, Lisznyai utca 38.)
julius 31-ig ezt a nyereményszelvényt,
hogy megnyerhesse
Mitch Albom Az id6 ura cimii konyveét.
El6z6 szamunk nyertese: Izso Lajosné, Nagykata
Nyereménye: Eoin Colfer Megldve cimii konyve

Mitch Albom
zid6 ura

Dor, az Idd Atyja visszatér a
Foldre, és megkezdi utaza-
sat két lélek - egy reményte-
lenil szerelmes tizenéves lany és egy 6rok életre
vagyo rakbeteg milliomos - oldalan. Ahhoz, hogy
Dor sorsa is beteljesedjék, meg kell véltoztat-
nia az életliket. A szivhez sz016 regény arra kész-
teti az olvasét, hogy maga is eltoprengjen, mit is
jelent szamara az id6...

W Mirch Albon
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MERLEGELJUNK!

A mérleg mindharom esetben
egyensllyban all. Ennek alapjan
konnyen kiszamithatd, mennyit

nyom egy masni, egy korte, vagy egy

gomba. Mennyit is?

SATIROZD BE!
Fogj egy grafitceruzat és azokat a részeket,
amelyekben fekete pettyet latsz, satirozd
feketére. Milyen sziluettet kaptal?

KEPKIEMELES

Az abréabol kiemelt négyzetek
mindegyikét megtalalod
kor(ilotte, s6t még egy felesleg
is akad. Melyik a felesleges
részlet?
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..6sa | Catherine | azonosi- SR _ | jokivansa- |Strasse (ut-| o ; otta . Brall ...; i
.>:<. negyven | ..-Jones; | tatlan csavar k'?g:zslg'tto kzeezzeetl got tolmé- | ca, néme- S\g:utjtg;:éag mélyben i%rzt:g;? Ady Endre | tagadéan | Erdcska :mm:eg;yejélle '>:<’
rablo; mese| szingszn |repiild targy ’ csol tl), rév. (népies) ’ muzsaja
kap alaku
édesség
)
hidegt6! v
eltakart reszketés
(nyilas) leplez,
palastol
abba becézett biniigy
innivalo, az irnyba Noémi kozepe!
tréfasan egykori honfoglald pératlan
kévémérka vezériink Glyv!
piacon mar nem Ozvegy,
a-he értékesit esik az esd roviden
ragparja . magas ...; borokaiz(i
nemesfém draga ital
szlicsipari levegd nincs
alapanya népies 6
néveld — e(segezv)e art;s;\l:;?y-
Viorma kér re tud nézni
gazt pogécsa, langokban
elpusztit tréfdsan al
hurka burka . Federer: er6s szall Egyiptom
teniszez6 pamutfonal rovid neve
afrikai N nemes
ergsen antilop apatikus prém
Ohajt az egyik lopakodva épitjaték-
sziilo Iépked marka
kémiai ko- konyvlap donto érv,
Ay | téstipusa része tromf
ZIN | most mar baszk
értem! szervezet nemzet
idilGhel testvér szilvaszin
udutohely (bizalmas) amyalata
a Balaton betet -
déli partjan Elell tar- ennyire
5asdg, rov. friss a nass!
majdnem
sok!
2 p portugal
autojel
al(_(j?;rz\{g;l._..; id6méré
szertien eszkoz

A rejtvény megfejtését jalius 31-ig kérjlk nyilt levelezd lapon szerkesztdséglink cimére bekildeni (Stilus és Lendiilet, 1016 Budapest, Lisznyai utca 38.). EI6z6 rejtvénylink helyes megfejtése: Gyorsabban,
magasabbra, erésebben! A rejtvényiink helyes megfejtdi kozott ajandéktargyakat sorsoltunk ki. EI6z6 szamunk nyertesei: Leidl Istvanné, Budapest; Piros Szilard, Gyéngyos; Réth Ferenc, Nagykanizsa; Tatrai

Zsuzsanna, Pécs; Baranyai Gyorgy, Budapest. Gratulalunk!
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Hosszu életet kivan a motornak?
Uj MOL Essence motorolajok.

Haromszoros antioxidans védelem a hosszabb
motor élettartameért.

.




HOROSZKOP

OROSZLAN 07. 22. — 08. 23.

o~ ) Ha az €l6z6 honapban volt szabadsagon, akkor friss erdvel all

NS \w >\ amunkéjahoz, ha azonban eddig mégsem sikeriilt ttra kelnie,
( ) ‘ 1 L P . P P . o . oo

\( </ \ julius masodik felében remek lehetdség kinalkozik a lazitasra.

/) / Ha teheti, toltson minél tdbb idét olyan emberek kdzott, akik

friss energiaval toltik fel.

08. 24. — 09. 22.

Ez az id6szak alkalmas hazfeldjitasra, s6t mindenféle ingatlan-
{iggyel kapcsolatos tevékenységre is, legyen az lakasvasarlas,

_honéval kapcsolatban, a megdjult kdrnyezetében sokkal job-
ban fogja érezni magat.

ERLEG 09. 23. — 10. 22.

Jaliushan tébbet fog torddni az egészségével és a kiilsejével,
rdadasul sikerrel leadhat néhany felesleges kilét is. Kicsit tob-
/1 . f\ﬁ bet kolt oltozkodésre, kozmetikﬂumokra, de egyetlen percig sem
- %‘\x fogja megbanni ezt a kiadést. Onbizalméaval egyiitt hodito ked-
\@ Q/ ve is megnd, a hétvégi dsszejoveteleken pedig hatarozottan
~— élvezni fogja, hogy On a tarsasag kozéppontja.

@f\

SKORPIO 10. 23. — 11. 22,

Ami korabban akadalyt jelentett, megoldadik, s6t nevetni fog
rajta, hogy milyen aprésagokat élt meg gondként. Jalius utol-

se ajanlatat gyanakodva fogadja, és bar nem art az dvatossag,
azért tllzasba sem kell vinnie. Ne mutassa ki a bizalmatlansa-
gat, mert ezzel csak megbanthatja 6t.

NYILAS 11.23. — 12. 22,

Ha az l6z8 honapban vitas helyzetekbe keveredett, azokat

mar jllius els6 napjaiban siker(il megoldania. A csaladi életé-

ben a humor és a derd jut majd fdszerephez, még annak elle-

nére is, hogy a kiilonb6z6 pénziigyi elképzelések okozhatnak

" kisebb sdrlédasokat. Végre Uigy élheti ki a szabadsagvagyat,
ahogyan szeretné.

12. 23. —-01. 20.

Az el6z6, kicsit élénkebb iddszak utan on ismét inkabb csend-
re és nyugalomra vagyik. Ezt nem is lesz nehéz megteremte-
nie, baratai ugyanis mostanaban meglehetésen elfoglaltak.
Ha utazni kész(il, akkor valasszon egy csendes, vizparti helyet,
ahol feltéltddhet, és azzal tdltheti az idejét, amiben igazan 6ro-
mét leli.

VIZONTO ol.21. — 02. 19.
hatassal lesz az dnbizalmara. Jilius utolsd hetét azonban szen-

o Uzleti és véllalkozasi tigyei tovabbra is remekill haladnak. Vég-
K telje a pihenésnek. Az 6n szamara most kiilondsen az aktiv
//\/

re kornyezete tagjai is hinni kezdenek az on sikerében, ami jo
v\)\ elfoglaltsagok jelentenek drémot és fellidulést.

J
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eladas, koltézés vagy csere. Barmit is tesz vagy valtoztat az ott-

s napjaiban egy jo hirt kap, amire mar régéta vart. Egy ismerd-

Liv Tyler
1977. julius 1.

Tom Hanks
1956. julius 19.

Harrison Ford
1942. julius 13.

Abebe Daniel (Bebe)
1976. julius 24.

06. 22. - 07. 21.

Az el6z6 id6szakban a munka tllsagosan eltérbe keriilt az
életében. Ez nem feltétlenlil baj, de eléfordulhat, hogy az az
érzése tamad, hogy a csaladjat egy kicsit elhanyagolta. Mivel
a Rak az allatov leginkabb csaladcentrikus jegye, jobban fogja
magat érezni, ha egyensulyt teremt a hivatas és a csalad kozott.

02. 20. — 03. 20.

Ugy tiinik, az idei nyar minden életterilleten talcan kinlja onnek
azt, amire vagyakozik. Ez a hdnap a parkapcsolatoknak és a
régebbi baratsagoknak kedvez. Azokhoz az emberekhez fog
kdzelebb keriilni, akikkel hasonloképpen gondolkodik, és akik-
kel a legtobb mondanivaléjuk van egymasnak.

03.21. -04.21.

Az el6z6, mozgalmasabb id6szak utan Ggy fogja érezni, hogy egy
kis pihenésre van sziiksége. Lehet, hogy kezdethen ezt sajat
maganak sem meri bevallani, de ha hallgat szervezete jelzése-
ire és tobbet pihen, észre fogja venni, hogy sokkal jobban érzi
magat.

o4.22. - 05. 21.

Ha eddig batortalan volt, és nem volt ereje tarsaval kibeszélni a
probléméakat, vagy nem volt hdité kedvében, akkor még sajat

’ magét is meg fogja lepni a magatartasaval. Anyagi helyzete is

fellendiilében van, ami nem is csoda, hiszen az elmlt id6szak-
ban megkuizdott érte.

05. 22. —- 06. 21.

16 Gtletek, friss kezdeményezések fémjelzik az 6n életében ezt
a napfényes honapot. Ha a munkajan beliil szeretne valamit val-
toztatni, hogy az gyorsabban, gordilékenyebben menjen, keres-
sen maganak szovetségeseket, akik hasonldan gondolkodnak,
mint on.



GOSSER!

05L

Gosser, MOST AKCIOS ARON, AJANDEKKAL!
Vasaroljon 5 db Gosser NaturZitrone 0,5 L és/vagy
Godsser NaturZitrone 0,0% 0,5 L dobozos sort, és azonnal
Ft/db az Oné 1 db napellenzére szerelhets CD tarto!
5db aﬁclﬂﬁmk SN e et Eﬁ.ﬁ&“ﬁ%ﬁumiﬁﬁ m&;ﬁﬂmm hu honlapen.
vasarlasa L z L%

Fogyassza feleldsséggel!
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A BIZTONSAG UJ MERTEKEGYSEGE

Tankoljon prémium lizemanyagot, mert most minden egyes liter utan
egy nap kozlekedési balesetbiztositast adunk ajandékba!*
Az akci6 2013. szeptember 29-ig tart.

A tajékoztatas nem teljes kori, a részleteket PAOnnonia
megtalalja a cigbiztositas.mol.hu weboldalon.

NARL..
BIZTOSITAS

A MOL Nyrt.-vel szemben baleseti karigény nem érvényesitheté.
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K ALANDOS GYOGYULAS)

A VADASKERT ALAPITVANY BOROSTYAN PROGRAM|A

FALMASZAS, KALANDPALYA ES EGY SEREG IZGATOTT GYEREK, AKIKEN NEM LATSZIK,
HOGY BELUL SULYOS PROBLEMAKKAL KUZDENEK: DEPRESSZIO, VISELKEDESZAVAR,
KOMMUNIKACIOS NEHEZSEGEK ALLNAK A FELHOTLEN GYEREKKOR UTJABA. EZEKET
A SZIKLAKAT IGYEKEZNEK ELGORGETNI A MOL GYERMEKGYOGYITO PROGRAM ALTAL
TAMOGATOTT VADASKERT GYERMEKPSZICHIATRIAI KORHAZ SZAKEMBEREI.

A kérhazi kezelést szerencsére hazankban is egyre mondjuk egy iskolatarsaval, és a verbalis agresszidt Idén - az Uj Eurépa Alapitvany timogatasaval -
gyakrabban egészitik ki olyan alternativ kezelésmo- valasztotta mint megoldasi stratégiat, akkor itt rajo- jelentésen megnétt a terdpian résztvevék szama,
dok, mint a Vadaskert altal inditott kalandterapia. het, hogy ez nem mindig mikadik. Sét, az altalunk ami annak kdszonhetd, hogy a csaladokat is bevon-
A program egyik alapja: magas kihivast jelent6 gya- kialakitott gyakorlatokban egyaltalan nem miko- ték az ,ottalvos” hétvégékbe: csak idén kozel 150
korlatokba, feladatokba helyezve kiléptetni a gye- dik, igy kénytelen mas megoldast talalni”- mond- feln6tt tette meg a gyerekekkel a gyogyulashoz veze-
rekeket a komfortzénajukbal, hogy ezéltal - a tanu- ja Labancz Daniel, a program pszicholdgusa és out- t6 elsd lépéseket. Az élményterapias csaladi hétveé-
Iasi zonaba keriilve - (ij megoldasi stratégidkat door trénere. A kalandterapiat a kilonféle pszichés géken sokkal nagyobb biztonsagban érezhetik magu-
legyenek kénytelenek alkalmazni, mivel a régiek zavarokkal (szorongas, evészavar, kényszerbeteg- kat a tinédzserek, hiszen latjak és érzik, hogy a

(mint az agresszid vagy az elkerlil6 viselkedés) ezek- ség, hangulatzavar) hozzajuk forduld gyerekek, fiata- problémakért kozosen vallalnak felelésséget, s nem
ben a helyzetekben hossz( tdvon nem vezetnek cél- lok kdrében alkalmazzék, s e médszer szamos egyé- egyediil kell kiizdenik.

hoz. ,Ha a tinédzser rendszeresen konfrontalodik ni kompetencia (Onbizalom, dnkifejezés, 6néllosag,

A Borostyan Program kozremuikédésével a féléves
utankovetés adatai szerint is érezhetden javul
a csalad tagjai kozti kommunikacio, kbnnyebbé
és tudatosabba valik az egyittéles.”

indulatkezelés, kreativitas), valamint a szociélis
készségek (konfliktuskezelési, kommunikacios,
empatias készség) fejlodését segiti eld.

Segitenek feldolgozni az élményt
Nem puszta ,€lményhajszolasrél” van itt sz6: a
szakemberek nagy hangsulyt fektetnek az erés
élmények dnismereti feldolgozasara is. ,Az,
hogy hogyan éliink meg egy élményt, nagyon
fligg attdl, hogy milyen hiedelmeink, séma-
ink, megk(izdési stratégidink vannak” - mond-
ja a szakember. ,ltt a kollégdimmal olyan hely-
zeteket teremtlink az élmények segitségével,
amelyek bétorithatjak a résztveviket a hossz(
tavon is mlikodoképes viselkedésmintak kiala-
kitasara és arra, hogy ezeket a mintakat az
életben is alkalmazzak.”

Vadaskert Alapitvany, Borostyan részleg
Az alapitvany outdoor tréningen alapulo élményterapias programjat dr. Kenézl6i Eszter gyermekpszichiater, pszichoterape-

uta, Skaliczky David tréner, éiménypedagogus és Labancz Daniel pszichologus 2009-hen dolgozta ki. Idén mar kozel
150 fo vett részt az altaluk szervezett gyogyito hétvégeken, 2011 6ta pedig mar oktatjak is modszeriiket.



MOL eco* Autégazzal
tovabbra is konnyebb az autézas!

MOL Green Kartyaval 5 Ft/liter engedménnyel tankolhat!

Autogaz-tankolasai alkalmaval is vegye igénybe az 5 Ft/liter engedmenyt
i _j'/ a kivalasztott torzskutak barmelyikenél! Igényeljen most MOL Green Kartyat,
és tankoljon eco” Autégazt 5 Ft-tal kedvezSbb aron!

Részletek a www.mol.hu webacldalon és a toltdallomasokon.

GAZT ADUNEK | www.maol hu
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