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T A N U L M Á N Y O K  

Semme lwei s  Egye tem K l in i ka i  Psz i cho lóg ia  Tanszék  

Klinikai- és Mentálhigiénés Gyermek- és Ifjúsági Szakpszichológus   

(végzés éve: 2014; nyilv. sz.: 1653) 

Káro l i  Gáspá r  Re fo rmátus  Egye t em BTK  

Pszichológia szak MA, Klinikai és Interperszonális szakirány – okleveles 

pszichológus 

(végzés éve: 2009) 

Egyén i  sa já t é lményű ön isme re t :  Dr. Rapcsányi Éva (2010-

jelenleg is) 

 

E G Y É B  K É P Z É S E K  

 

É rze lm i - és  v i s e l kedészava rok  keze lése  já ték t e ráp iáva l  

Vadaskert Alapítvány 

(2018) 

Outdoo r/ wi lde rness  e l sősegé ly  tan fo lyam (30  ó rás )  

Wilderness Emergency & Rescue Academy; kéTTé Alapítvány 

(2017) 

I pa r i  a lp in i s t a  

Outward Bound Romania 

(2016) 

Hasznos  beszé lge té sek  -  A  b r ie f  coach ing  eszköze i  

Solution Surfers Magyarország (www.solutionsurfers.hu) 
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(2015) 

Aspec t s  o f  Outdoor  –  T ra in ing  fo r  t r a ine rs  

Youth Centre Metsäkartano, Rautavaara; Finnország 

(2013) 

Sa j t ókommunikác iós  T rén ing  

MOL Nyrt., Új Európa Alapítvány 

(2013) 

Outdoo r  T réne r  (Advanced )  

Outward Bound Románia, Élményakadémia 

(2010-2011) 

Művésze t t e ráp iás  csopo r t  veze tése  se rdü lőknek  

Vadaskert Alapítvány (Semmelweis Egyetem által akkreditált) 

(2010) 

Fe j lődéspsz i ch iá t r ia  

Vadaskert Alapítvány (Semmelweis Egyetem által akkreditált) 

(2009) 

Gye rmekkor i  depressz ió  é s  szo rongás  kogn i t ív  

v i s e l kedés te ráp iá ja  

PASCET és Coping Cat programok (kiképző: Németh Laura, Dr. Nagy Péter) 

(2009) 

Video t r éne r  -  a lapképzés  

Magyar Videotréning Egyesület (kiképző: Dr. Bárdos Kata, Ugrin Erzsébet) 

(2009) 

„Rea l  Jus t i ce”  Csa lád i  Dön téshozó  Csopo r t -Kon fe renc ia  

é s  Resz to ra t ív  Jóvá té te l i  Kon fe renc ia  fa c i l i tá to r  

Közösségi Szolgáltatások Alapítványa (kiképző: Negrea Vídea) 

(2008) 
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M U N K A H E L Y E K  

 

Szakmai tanácsadó, mentor |  UNICEF  –  K i lá tó  P rog ram  

2018 – jelenleg is 

 https://unicef.hu/kilato-elmenyprogram/ 

 

Klinikai szakpszichológus |  magánp rax is  

2014 – jelenleg is 

 egyéni alap- és szupportív pszichoterápia, tanácsadás, coaching 

 

Pszichológus |  Vadaske r t  Gye rmekpsz i ch iá t r ia i  Kó rház  és  

Szakambu lanc ia  

2009 – 2014 

 Serdülőpszichiátria, diagnosztikus osztály „Barlang” részleg –

pszichodiagnosztika (2009, 2012-2014) 

 „Borostyán” részleg – vezető pszichológus; önismereti-, CBT- és 

élmény/kalandterápiás csoportok vezetése, pszichodiagnosztika 

(2009 -2012) 

 Ambuláns ellátásban való részvétel, egyéni terápiás munka 

serdülőkkel, gyermekekkel és családokkal 

 BA és MA pszichológus hallgatók gyakorlatvezetése, oktatás 

 

Projektmunkák a Vadaskertben: 

 Élményalapú pszichoterápia az agresszió kezelésében (2011-

2012, támogató: MOL Nyrt., Új Európa Alapítvány) 

 Élmény- és kalandterápiás családi hétvégék a gyermekek és serdülők 

lelki egészségéért (2012-2013, 2013-2014, támogató: MOL Nyrt., Új 

Európa Alapítvány) 

Pszichológus asszisztens |  Vadaske r t  Gye rmekpsz i ch iá t r ia i  

Kó rház  és  Szakambu lanc ia  

2008 – 2009 

Foglalkoztató ápoló |  Vadaske r t  Gye rmekpsz i ch iá t r i a i  

Kó rház  és  Szakambu lanc ia  

2003 – 2008 

http://www.ujeuropaalapitvany.hu/
http://www.ujeuropaalapitvany.hu/
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Kutatási asszisztens |  PiSze  (P i t t sbu rgh -Szeged)  

Gye rmekkor i  Depres sz ió  R iz i kó tényező i  –  Szeged i  

Tudományegye tem (HU) ,  N IMH (USA)  ku ta tás  

2002 – 2003 

Óraadó oktató |  Káro l i  Gáspá r  Re fo rmátus  Egy e tem 

Psz i cho lóg ia  In téze t  

2014 – jelenleg is 

Oktatott tárgyak: Interjúmódszerek; Klinikai pszichológia, Pszichoterápiás 

alapkészségek a gyakorlatban I-II., Pályaszocializáció I. 

 

Tréneri tevékenység |  Szabadúszó  t r éne r  

2010 – jelenleg is 

Referenciák:  

 Vállalati tréningek 

EST Lapok, Evosoft Hungary Kft, Federal Mogul Hungary Kft, 

DFT Hungária, OTP Hungaro Projekt Kft., VT Veres Kft., Ész-Ker 

Kft., Közigazgatási és Igazságügyi Minisztérium, Budapesti 

Műszaki Egyetem, Karos-Invest Zrt., Miskolc Város Polgármesteri 

Hivatal, McKinsey Hungary, Erzsébet Utalványforgalmazó Zrt, 

Erzsébet Üzemeltető Kft., Outward Bound Románia, Fugu 2015 

Kft., Magyar Telekom Nyrt., Team PCS Hungary Kft., Lábatlani 

Vasbeton Zrt. 

 

 Projektmunkák 

- ÁROP 2.2.23 – Közigazgatási szervek munkatársainak 

kompetenciafejlesztése; stresszkezelés, konfliktuskezelés, 

együttműködés-fejlesztés (2014) megbízó: DFT Hungária 

- TÁMOP 6.1.4 – Komplex védőnői továbbképzés a 

koragyermekkori fejlődésről; pszichológus oktató (2014-2015) 

megbízó: GYEMSZI, Albacomp RI Kft. 

 

 Osztálykirándulások, csapatépítő tréningek középiskoláknak, ifjúsági 

csoportoknak;  

 Pedagógusképzés SNI, élménypedagógia, gyermekpszichiátriai 

zavarok témakörében (Szigetbecse-Makád Általános Iskola, Piarista 

Iskola Mosonmagyaróvár, Batthyány Kázmér Gimnázium, 

Lovászpatonai Általános Iskola, Pápateszéri Általános Iskola, Kesjár 

Csaba Általános Iskola, Budaörs, Darányi Általános Iskola, 
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Püspökladányi Nagycsaládosok Egyesülete, Széchenyi István 

Mezőgazdasági és Élelmiszeripari SZKI Hajdúböszörmény, Kisszállási 

Sallai István Általános Iskola) 

 

 

Megbízók: 

 DFT Hungária – megbízott tréner (www.dft.hu) 2013- 

 Élményakadémia Egyesület (www.elmenyakademia.hu, tréner) 2012- 

 Gyógyszerészeti és Egészségügyi Minőség- és Szervezetfejlesztési 

Intézet, Albacomp RI Kft. (2015) 

 Training Universe (www.traininguniverse.eu, meghívott tréner) 2013-

2015 

 Learning Innovation (www.learninginnovation.hu) 2018- 

 

K U T A T Á S I  T E V É K E N Y S É G ,  K U T A T Á S B A N  V A L Ó  
R É S Z V É T E L  

Awareness-tréner |  SEYLE  -  F i a ta lok  é l e tének  megmentése  és  

s ze repvá l la lás uk/öná l lóságuk  növe lése  Eu rópában  

v eze tő :  D r .  Ba láz s  J ud i t  

2010-2011 

Interjúkészítő |  P iSze  Ku ta tás :  A  Gye rmekkor i  Depressz ió  

R i z i kó tényező i ;  I SCA -D  in t e r júkész í t ő  veze tő :  Kovács  

Már ia ,  Ve t ró  Ágnes ,  Gádo ro s  Jú l i a   

2009 – 2010 

 

E G Y É B  O K T A T Á S I  T E V É K E N Y S É G  

Oktató tréner – Az élménypedagógiától az élményterápiáig – 3 modulból 

álló akkreditált képzés (sajátélmény tréning) pedagógusoknak, 

pszichológusoknak és segítő szakembereknek |  V a d a s k e r t  

A l ap í t vány ,  S e m m e l w e i s  E g y e t e m   

(módszert kidolgozó előadók: dr. Kenézlői Eszter, Labancz Dániel, Skaliczky 

Dávid) 

 

http://www.elmenyakademia.hu/
http://www.learninginnovation.hu/
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T Á R S A S Á G I  T A G S Á G :  

Magyar Orvosi Kamara 

Magyar Pszichiátriai Társaság 

Magyar Hegymászó Oktatók Egyesülete 

 

P U B L I K Á C I Ó K ,  E L Ő A D Á S O K  

 

Halász J., Mikics É., Tóth M., Sirkó É., Kellner A., Labancz D., Mészáros G., 

Oláh Sz., Kurk R. M., Haller J., Gádoros J. (2009): A gyermekkori 

viselkedési zavar hátterében álló neurobiológiai tényzők vizsgálata; 

Előadás, XII. Magyar Neuropszichofarmakológiai Kongresszus   

 

Kenézlői E., Labancz D., Skaliczky D., Mohácsi R. (2010): Indulatkezelést 

segítő élmény- és kalandterápiás program a Vadaskert Kórházban; 

előadás, PARA?digmaVÁLTÁS! - konferencia az iskolai erőszakról 

 

Kenézlői E., Labancz D., Skaliczky D. (2011): „Az orvos, a pedagógus és a 

pszichológus szerencsés találkozása”, avagy a tapasztalati tanulás 

pszichoterápiás alkalmazása; In: PRIMA Élménypedagógiai Hírlevél, 2011 

májusi szám 

Kenézlői E., Saliczky D., Labancz D. , Tóth A., Pósa G. Gádoros J. (2011): 

"Amber" - Adventure therapy Department at Vadaskert Hospital in 

Hungary, előadás, II. Művészetterápiás Világkongresszus, Budapest 

 

Kenézlői E., Labancz D., Skaliczky D., Garas P., Merkl D. (2012): 

Élményterápia, mint új csoportterápiás lehetőség a serdülőkkel való 

munkában, előadás, A Magyar Pszichiátriai Társaság XVII. Vándorgyűlése, 

Debrecen  

 

Labancz D., Kenézlői E., Skaliczky D., Vida P., Boros B. (2013): Családi 

élményterápiás hétvégék a Vadaskertben, előadás, MPT XVIII. 

Vándorgyűlés, Győr 

 

Kenézlői E, Labancz D, Skaliczky D, Vida P, Boros B. (2013) Az Élmény- és 

kalandterápia alkalmazása családok körében. előadás, Magyar Gyermek- 

és Ifjúságpszichiátria és Társszakmák Társasága (MAGYIPETT) XXXVII. 

kongresszusa, Budapest 
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Kenézlői E., Labancz D., Skalicky D. (2015) Élményalapú terápia 

alkalmazási lehetőségei kamasz csoportok és családok körében - 

Tapasztalati Tanulás a kognitív-viselkedésterápia és az interszubjektivitás 

tükrében. előadás, Ösvény Tapasztalati Tanulás Konferencia, Dobogókő 

 

Labancz D., Kenézlői E., Skalicky D. (2015) Konfliktusok és ellenállás a 

csoportban, serdülőterápiás tapasztalatok a Vadaskert 

Gyermekpszichiátrián működő élményalapú pszichoterápiás osztály 

mindennapjaiból.  előadás, Ösvény Tapasztalati Tanulás Konferencia, 

Dobogókő 

 

Labancz D., Kenézlői E. (2016) Nehéz esetek: viselkedészavarok és az 

élményalapú tanulás. előadás, Ösvény Tapasztalati Tanulás Konferencia, 

Dobogókő 

 

Labancz D. (2017) Lázadás a csoportban – avagy a paradox technikák 

ereje. Előadás, Forrás Élménypedagógiai Szakmai Konferencia, Tata 

 

 


