MI LESZEL,
A NAGY LESZEL’

Ha vnsszagondolunk arra, mllyen nagy tervekkel vagtunk nekl gyerekkent annak
hogy valora valtsuk almalnkat felnéttként gyakran elszeqyelljuk magunkat
Holvanaza lelkeéedes? Mi lett belélink? Mi maradt a nagy célokbol? Ezekre
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‘ - a kerdeseRre mar nem mindig valaszo[unk‘otvan lelkesen... O
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‘belvarosi 6vodaban, ahové jar-  seerepekbe bﬁjva néies felnéttként kép- : = .
tam, a kisfitk pékek, csillagd-  zelik el kés6bbi 6nmagukat. Ebben az :

. szoKk; hires tudésok, felfedezék, ~—értelemben ezek a vagyak a nemi sze-- -
katonék, vilaghir(i professzorok vagy  repekkel val6 azonosulés lehetGségét

" épp pilétak akartak lenni. ‘A lanyok hordozzak magukban. Reélisabb eélok-
pedig szépségkiralyndk és szakacsn6k.  serdiilékorban jelennek meg elGszor,

- Ertiindér. Sajnos pontosan'-tud]uk ~—és megeshet, hogy egy-egy kiilonleges .

milyen keveseknek adatlk meg a vilag- erdeldo«fés mely gyermekkorunktol ki-

wmkﬁZGDC, a zsakszamra. 4616~ sérminket; mégekkor is meghatdrozza -~

_ pénz. Nem lehet mindenki kitiintetett, a palyavalasztdsunkat.”

e ezt egy aprocska, a vilagot nem is- Mésw-helyzet«&spdvtolokkal-,—ka-— — e

mer6 emberpalanta még nem tudja. molyzenészekkel vagy balettosokkal, 4 /
- . akiknek pici koruktél fogva kijelolik . i A 4
Kukasok és k télténcosok az ttjat. Sok olyan egykori sportol6t £
A korai vagyalmokat tGbbnyire az  ismerek, a versenysport vilagabol . -
hatarozza meg, hogy a gyermek mi- is, aki kés6bb 6rommel feladta / f
"'""’ ~“lyennek 1atja épp a vilagot, milyen ha-- - a pélyajat mondjuk a jogi karrie-. .. 7 SRR
 tasok, tapasztalatok érik. Idetartozik  rért, mert a korai véalasztds nemaz : £ ,,L
~ amesékvilaga is, de erés befolyésa—vén - 6vé, hanem a sziilei volt inkabb. = ;ﬂ.ﬂ R
a kornyezetnek, példaul az altala ismert » s =
~felnéttek foglalkozasdnak = mondja —.Talédlkozds . J ﬁu Z

Labancz Déniel Kinikai szakpszichol6- gy fiatalemberrel
T gus= M, fitk az evodabmne&qveze—»—-&a{mszkent elementaris ha-

L = tok; hajoskapltanyok és kukéasok szeret-  tassal volt rAm Kosztolanyi
~ " tiink volna lenni, mert az nagyon mene-e—ﬁres-novella}&;es-elhata- 3
volt, ahogy a kukasauté hatuljan fél roztam, hogy nem, én nem
~ kézzel kapaszkodva utaznak a férfiak. -~ fogok igy beszélni, ha fel-
& A htigom kotéltancossé, anyukéva és  néttként talalkozom a fia- e
- 6v0 nénivé szeretett volna valni. Ezek - talkori, lelkes 6n ~ '
az 4lmok tobbnyire megfelelnek a ne-  én méshogy csinalom. Mashogy,

" *nnszerepelmek,a kisfitik férfias mun- ~ mint a szulelm, méshogx, m
kiban, fé aknél
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~ kamaszként, l4zadéként Gigy tint, ~ Mert bar joval a valosag felé kozelit
- - -hogy mindenki feladta, mindenki
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n { lehet6ségek felé tapogatézunk ilyen-
" idomult, betagozodott, illeszkedett. — kor, ez azért mégis a vagyakozas terepe.

Es ezek a legszornytibb szavak, amiket. -

egy fiatal, felnové, a vilag Osszes lehe-
16ségét magéban hordozé.ember el tud

__Amikor azt hissziik, mi majd megmu-

tatjuk. De ez baj? Szerintem semmi=

DOSSZIE

dés csak arra korlatozédik, amit most
tudunk és értiink, de a képzelet atfogja

az egész vilagot, és mindazt, amit majd

egyszer megismeriink és megértiink.
Egyaltalan nem baj tehat, ha nem tél=

képp. Ha nincs élom, mi marad? Akre- jesiilnek a régi almok, mér csak azért

képzelni. De azért legylink realisak: _ ativitas az almodozés mellékte;_méke

— a kamaszker elképzelései _Osho szerint, s ebben az értelemben
_sem feltétleniil meg- e a gyermekkori almaink késébbi 6nma-
valésithatok! - >~ . ‘ gunk megvalositasaban akkor is

. fontos szerepet télthetnek

be, ha nem valnak valéra.

dig azt mondja, hogy

sabb, mint a tu-
das, mert a tu-

MELLEKTER
OSHO SZE

~,Denis Waitley ir6 pe-

——r—— ﬁ REATIVITAS
L /' AZ ALMODOZAS

sem, mert az almodozasnak vagytelje-
sit6 funkeidja van — mondja a szakem-
ber. — Kisgyerekkorban az a vagy feje-
z6dik ki benniik, hogy nagyok; erdsek,
tigyesek legyilink. Ezt minden jatékban
meg is akarjuk mutatni. Ami j6, hiszen
igy épiil az 6nbizalmunk, erésodik az
onmagunkba vetett hitiink, a maga-
az alkotderdnket is fejleszti. Ez ké-
s6bb sincs nagyon masképp. Karinthy
novellajanak zarémondata is arrol ta-

~ ntiskodik, hogy bar nehéz szembesiilni

a meg nem valositott gyermekkori ter-
vekkel, mégis, ha az életeddel elége-
dett vagy, békébe keriilsz 6nmagaddal,
konnyebben meg tudod bocséatani ma-
gadnak, hogy végiil mast valasztottal,
masfelé indultal el.”

Kompromisszum

kontra vagyak és almok

A kérdés az, hogy kotok-e kompro-
misszumot, és ha igen, mekkorét.
Hogy 6nazonos tudok-e maradni

_adontéseim kovetkeztében, vagy

kiszoritom az 4lmaim a tudatos
gondolataim koziil, és talan ki
sem mondom, be sem vallom

__magamnak sem, valgjaban

mit is szeretnék.

tervek utan példaul
a csaladi vallalkozas-
ban megtalalja a sza-
___mara optimalis kihi-
vasokat, sikereket,
ugyanolyan boldog
lehet, mint az, aki
. végiil tizon-vizen
keresztiil véghez-
viszi az elsére ta-
lan irrealisnak
hato elképzelését

— 2 ’
azért, mert ugy >

_ »,Ha valaki a hatalmas .
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érzi, hogy ett6l marad 6nazonos —
mondja Labancz Daniel. — A legfonto-
sabb, hogy csak addig kiizdjiink egy
célért, amig hinni tudunk benne.
Ha raébrediink, hogy ez a cél mar rég
nem minket szolgél, Gj megoldasokat,
0j almokat kell keresni. Aki egyszer
csak arra ébred, hogy semmit nem akar
abbdl, amit eddig megvalositott, az for-
duljon szakemberhez. A megoldas kul-
csa ott van mindenkiben.”

Eljenek az amatdrok!

Zenész és biologus akartam lenni ka-
maszként, lehetéleg a kett egyszerre.
Mindent meg is tettem az tigyért: mar
6vodas koromtdl tanultam szolfézst
és zenéltem, a gimnaziumban pedig
biologia tagozatra jartam, lelkes rova-
raszként. Aztan olyan tizenkilenc-hiisz
évesen az irodalom mindent vitt. Nem
volt az Almom soha, sodrodtam, de
persze nem banom a dolgot. Am néha
eszembe jut, hogy talan nem kellett vol-
na feladni, és akkor dolgozhatnék pél-
daul a szeretett allataimmal. Ki tudja,
egyszer lehet, elmegyek onkéntesnek
egy allatkertbe! Mert az onkénteske-
dés is nagyon j6 at az dlmaink megva-
16sitasahoz. Mindenesetre jobb, mint
az alorvos esete, ami talan még egy
éve sem volt, hogy bejarta a médiat.
O olyan ember volt, akit nem vettek fel
az orvosi egyetemre, am az internetrél
és a szakkonyvekbdl egész csinos tu-
déast szedett 0ssze. Aztan valahogy 6sz-
szelopkodta a kellékeket, és praktizalni
kezdett. Elfogasakor azzal védekezett,
hogy 6 mindig is orvos akart lenni, és
amugy senkinek nem artott. Ez utébbi-
ra még nincs bizonyiték, am arra min-
denképpen erds jelzés az eset, hogy ne
hagyjuk, hogy multbéli vagyaink rog-
eszmévé valjanak, eltorzitva a realitast.
Mert szerintem nem egészséges, ha
valaki mindenaron egy teljesen irraci-
onalis gyerekkori almot kerget, és ttjat
igy kudarcok sora szegélyezi. Nem igy a
lelkes amat6r festdk, énekesek és irok
utjat, akik csak az alkotas 6roméért dol-
goznak, és igen gyakran jol miikodé tar-
sasagokat hoznak létre, ahol megoszt-
jak egymassal a munkajuk gytimoleseit.
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A LEGFONTOSABSB,
HOGY CSAK ADDIG
KUZDJUNK EGY
CELERT, AMIG HINNI
TUDUNHK BENNE.

Mennyivel boldogitobb mindez, mint
a délibabkergetdk élete, akik még oreg-
korukban is hajszoljak a sikert, ami
csak nem akar eljonni! Ok a sértett
alkotok, a meg nem értett zsenik — de
persze, ki tudja, lehet, hogy az utékor
éppen Gket fogja értékelni.

Nem mindenki lehet Jilia

LA valosagtol valo elszakadas akkor
fordulhat el — folytatja a szakért6 —,
ha valaki nem a képességeinek és le-
hetségeinek megfelel6 almot hajszol,
példaul a kornyezete vélt vagy valos
elvarasainak valo megfelelési kényszer
miatt. Ez azt is jelzi, hogy az illetének
a realitashoz vald alkalmazkodassal
van nehézsége. Ennek a kovetkezmé-
nye a kudarcok miatt az alacsony 6n-
értékelés, az »Ggysem sikeriil« mantra
rogziilése, a motivacio elvesztése vagy
akar tart6s hangulatzavar.”
Mindenkinek sziiksége van sikerélmé-
nyekre, arra, hogy a munkajaban 6ro-
mét lelje. Nem arra kell koncentralni,

hogy valamiben kudarcot vallottunk,
hanem arra, hogy a mostani helyzetbdl,
az ,itt és most™-bol hogyan lehet kihozni
a legtobbet. Erre valok példaul a hob-
bik. Ha valamit nem tudtunk megvalo6-
sitani hivatasszertien, megalkothatjuk
annak otthoni, nekiink valo, komfor-
tos masat. Nemrég osszehozott a sors
példaul egy amatdr régésszel. Evekig
gyotorte magat, amiért annak idején
nem az egyetemet valasztotta, szinte
belekeseredett mar a multba, az el-
vesztegetett évek reménytelen képébe.
Mindig azt érezte, 6 rossz helyen van,
és ez bearnyékolta az egész életét. Az-
tan par éve vett egy nagy levegét, és
csak gy, maganak régészkedni kez-
dett. Az6ta mar elérte, hogy elhivjak
asatasokra segédkezni, és a kertjében
pompas kis ,maganmuzeuma” lett.
Boldog ember. Hiszem, hogy sziiksé-
giink van arra, hogy kiteljesitsiik ma-
gunkat. Igy aki nem lett egy Michelin-
csillagos étterem szakacsa, hanem
helyette a bérszamfejtésen dolgozik,
a csaladi 6sszejoveteleken vagy a par-
janak brillirozhat. Akit nem vettek fel
a miivészeti egyetemre, festhet otthon,
és arra is volt mar példa, hogy az évek
alatt kiérlelt egyéni stilust végiil mind
a szakma, mind a kozonség értékel-
te. Egy baratném nehezen heverte ki,
hogy nem lett nagy szinésznd, holott
a gimnéaziumban & volt a szinjatszo
csoport gyongye. Most marketinges az
egyik tarsulatnal. A sajat kozegébe ke-
riilt igy is, és segit azoknak, akiknek si-
kertilt. Néha elmereng, milyen j6 Julia
lett volna, de nincs tiiske a szivében.
Nekem a zenei multambol az maradt,
hogy sokat l1épek fel zenészekkel, és
dalszoveget irok. Bar maig meggy6z6-
désem, hogy énekesként a szinpadon
lenne a helyem, mar nem betegit meg
a dolog lehetetlensége. Megtalaltam azt
a kiskaput, ami mégis a zenéhez veze-
tett. Sok hasonl6 kiskapu van, és tény-
leg csak arra varnak, hogy megtalaljuk
Sket. Erdemes belefogni a keresésbe!
Mert ha a konkrét almunkat nem is,
a gyerekkori lelkesedést, a vilagra valo
nyitottsagot visszahozhatjuk az éle-
tiinkbe. Es ez mindennél tobbet ér. @




